Avez-vous d'autres desirs ?

Notre sélection
d’animations teambuilding
au Mas Sant Joan

TEAM BUILDINGS - VISITES < BALADES + ARTISTES

= LA




Une animation... Mais pourquoi ?

Pour dire merci

Pour faire connaissance

Pour fédérer

Pour révéler les talents cachés
Pour engager

Pour apprendre

Pour faire naitre de nouvelles idées
Pour réver et s’émerveiller

Pour s’étonner

Pour susciter l'émotion

Pour se fabriquer des souvenirs mémorables ...

Notre Sélection d’Animations Particulieres est la pour
accompagner chaque équipe, chaque enjeu.

Pour vous garantir une expérience sans couture, nos
partenaires ont tous été soigneusement testés et sélectionnés.

Nos criteres ? Pertinence, écoute, flexibilité et originalité. En
francais, en espagnol ou en anglais.

PPSSST | Au-dela de cette sélection, nous serons ravis de vous
conseiller d’autres animations, demandez-nous !

Vg équspes Chateatforn,




TR R R

S PR R R R E

" hee s

‘ Tisser le lien

Défis sportifs
e Défi du Mas

e Burricleta

* Laser Game

* Karting

» Segways

* Ipad Quest du Mas

* Construction de « Castells catalans »

Défis collaboratifs
* Escape Games

* Catena da Vinci

* QuiesQui?

. Créer ensemble

Ateliers culinaires & vins

Concours de Tapas

Académie du Vin

Cocktail Mystery Box

Ateliers de dégustation (Gin, Vermuts,
vins)

Activités de création artistique

Atelier de céramique
Les Etoiles du Rock
Fast Film Fest

Atelier doublage vidéo

‘ Sengager

Activités Eco-responsables

*  Protéger les dunes de 'Emporda (RSE)
» Construire les nids de protection pour
les oiseaux

‘ S'inspirer

Activités inspirantes

Visite guidée du Musée Dali

Visite Guidée « Catalogne médiévale »
Visite des Ruines d’Empuries

Survolez 'Emporda

Activités ressourssantes

Session de Yoga

Session de Pilates

Forest Bathing

Initiation Communication Non Violente

' ‘ Se ressourcer

Activités nautiques

* Croisiere en Catamaran Magic

* Balade en voilier

* Régate en voiliers

* Régate en bateau de voile légere
¢ Course de Radeaux-Paddle

* Excursion en Kayak

Atelier de percussions
Haka!

DJ

Photographe professionnel
Magicien

Miroir Magique

Live music, Moshka

Show Flamenco



Z>

Tisser
le lien

(défis, escape games & enquétes)

66

Cela a fait beaucoup de bien de passer du temps
"autrement" avec d'autres membres.
C'était tres pro, et l'activité trés bien ficelée.

9%

Stéphanie - Grande consommation alimentaire




Tisser le lien

Défis Sportifs

Le Défi du Mas

Challenge / Equipe / Fun

Au Mas Sant Joan, un secret séculaire est transmis a

chacun des hétes... C’est ce secret que vos participants
sont invités a découvrir le temps de ce défi.

C’est aussi l'occasion de mieux se connaitre, de
renforcer I'esprit d’équipe, et de découvrir le site de fagon
ludique.

Encadrés par nos soins, vos participants répartis en
équipes devront relever des défis sportifs adaptés a leur
profil. Quelle équipe sera la plus rapide a trouver ce
secret si bien gardé par votre couple d’hotes ?

40€ /pers
+TVA

1h30 - 2h

Extérieur

Toute taille
d’équipe

Tisser le lien

Défis Sportifs

Balade en Burricleta

Accessible / Convivial / Bord de mer

Envie de découvrir la région en toute plénitude?

Au départ du Mas, nous vous proposons une balade
en vélo électrique pour découvrir les petits villages
alentours, et longer la cote dans la pinéde jusqu’au
petit village de Sant Marti d’Empuries pour une
pause bien méritée !

Au programme, 22 kilomeétres sans effort, pour
découvrir une partie de la région de 'Emporda en
équipe!

+ 150€ transport du matériel
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46€ /pers
+TVA

2h30

Extérieur

Jusqua 50
participants




Tisser le lien

Défis collaboratifs
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Laser Game

Ludique & Fun / Challenge / Stratégie

Envie de planifier un challenge dans le Parc du
Mas?

Nous vous proposons cette activité d’aventure en
équipe, qui n’a besoin d’aucun type de projectile, il
ne s’agit que d’infrarouge! Elle vous permettra de
mettre en avant le travail en équipe pour aller au
bout de la mission donnée. Un jeu vidéo grandeur
nature!

40€ /pers
+TVA

1h30

Extérieur

Toute taille
d’équipe

+ 150€ transport du matériel

Tisser le lien

Défis collaboratifs

Grand Prix Karting

Compétition / Challenge / Dépassement

Vous souhaitez une véritable compétition qui
permet aux participants de vivre une expérience
riche en émotions?

Le Grand prix est pour vous!

Vous commencerez par les essais de qualification
pour la grille de départ, la course en elle-méme et la
remise des prix sur le podium!

Situé a 5 km du Mas, vous pouvez vous y rendre en
vélo!

00 @ @

49€ /pers
+TVA

1h30

Extérieur

A partir de 8
participants




Tisser le lien

Défis sportifs

Balade en Segways

Détente / Grand air/ Originalité

Nous vous proposons une excursion différente qui
part du Mas Sant Joan et qui traverse les
magnifiques paysages de 'Emporda.

Vous passerez par des chemins ruraux et vous
découvrirez la région de maniére amusante et
écologique! Maximum 8 participants en méme
temps! (Il est possible de faire des rondes)

70€ /pers
+TVA
(DD 1h30 - 2h
@ Extérieur
Groupe de 8
personnes en

simultané

+ 150€ transport du matériel

Tisser le lien

Défis sportifs

Burricleta Ipad Quest

Challenge d’équipe / Accessible / Découverte

Cest une compétition dorientation en vélo
électrique. Chaque équipe dispose d’un IPad qui
indique aux participants I'’endroit ou se situent les
épreuves. L'objectif est d’en réaliser le plus possible
et d’obtenir le maximum de points.

Travail en équipe, réflexion et détermination sont de
mise! Cette activité peut se personnaliser sur la
thématique de votre réunion!

105€ /pers
+TVA
(D ) 3h00,/3h30

@ Extérieur
Jusqua 50
participants




Tisser le lien

Défis sportifs

Construction de « Castells Catalans »

Culture / fun / travail d’équipe

Nous vous invitons a participer a l'une des traditions
les plus anciennes et les plus emblématiques de
Catalogne.

La construction de tours humaines, appelées
« Castells », est un puissant symbole d'unité et de
force, réalisée lors de festivals et d'événements
culturels dans toute la région.

Guidé par un groupe d'experts en castells, vous
découvrirez les secrets de cette fascinante tradition,
déclarée Patrimoine culturel de I'humanité par
'UNESCO en 2010.
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Jusqu'a 25 pers:
1800€+ TVA

1h00 - 1h30

Extérieur

A partir de 10
pers

De 26 a 50 participants : 2.400€ + TVA
De 51 a 70 participants : 3.100€ + TVA

Tisser le lien

Défis sportifs




Tisser le lien

Défis collaboratifs

Escape Game « Destiny »

Réflexion / Communication / Rapidité

Tisser le lien

Défis collaboratifs

Escape Game « Pirates »

Réflexion / Curiosité / Rapidité

; . De 15 a 25 pers:
e N , o De 15 a 25 pers: L R ,
Réussirez-vous a sauver '’humanité? o 45€ /pers + TVA Réussirez-vous a vous mettre dans la peau d’un W 45€/pers + TVA
Une maladie grave va anéantir la planéte et une véritable pirate et d’emporter avec vous le coffre
apocalypse est sur le point d’éclater, dans 5 ans remplit d’Or?
tout sera terminé! Cependant un message du futur (D‘ (D‘
. A 1h30 s L s s 1h30
vous est transmis pour empécher tout cela! Une activité team building idéale a résoudre en
équipe, attention aux pieges venant de vos
Un jeu idéal pour renforcer la cohésion d’équipe, . adversaires qui pourraient freiner votre avancée! .
améliorer la communication ou encore l'organisation Intérieur ou L'avenir est désormais entre les mains de vos g;:grlﬁ;rr&
et la gestion du stress! L'avenir est désormais entre Exterieur participants!
les mains de vos participants! )
Toute taille Egutg taille
d’équipe equipe

Minimum de facturation 15 pers
Plus de 26 participants : 40€/pers + TVA

Minimum de facturation 15 pers
Plus de 26 participants : 40€/pers + TVA




Tisser le lien

Défis collaboratifs

Catena Da Vinci

Travail d'équipe / Construction / Succes commun

Communication transversale, leadership, créativité,
l'innovation... les ingrédients nécessaires a la
construction d'une machine a réaction en chaine qui
s'adapte et fonctionne avec toutes les équipes.

Voyez-vous des paralleles avec votre entreprise ?
Pour réaliser ce défi, les équipes devront réfléchir,
planifier, prévoir et planifier a I'avance, concevoir et
construire avec les matériaux et les outils que vous
trouverez dans la zone de stockage.

Minimum de facturation 20 pers

) De 20 a 39 pers:
80€ /pers + TVA
(DD 2h00

@ Intérieur
De 20 a 60
personnes

Plus de 40 participants : 72€/pers + TVA

Tisser le lien

Défis collaboratifs

Qui est Qui ?

Icebreaker / Curiosité / Mieux se connaitre

Quelle est votre chanson préférée, quel est votre film
préféré, quel est votre plat préfére?

Apprenez a connaitre vos collegues de travail d’'une
maniére directe et amusante. Vous découvrirez
sirement que vous partagez plus de choses avec eux
gue vous ne le pensiez.

Cette activité est pensée comme un véritable Ice
breaker!

Minimum de facturation 20 pers
Plus de 40 participants : 52€/pers + TVA

De 20 a 39 pers:
& 62€ /pers +TVA
(DB 1h00
Intérieur &
Extérieur
Toute taille
d’équipe
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Créer
Ensemble

(mets & vins, art & musique)

66

Ca nous fait un beau souvenir a rapporter au bureau et
c'est ce que je cherchais !

9%

Grégory - Technologies de I'Information et de la Communication




Créer ensemble

Ateliers culinaires & vins

Concours de Tapas

Culinaire / Réalisation collective / Créativité

Vous étes répartis en équipes et chaque équipe est
rassemblée en un flot de travail avec tous les
ustensiles de cuisines nécessaires. Vous disposez
d’'une grande table qui n’est autre que votre «
Marché », un vrai régal de couleurs, d’'odeurs et de
saveurs. Chaque équipe choisit les ingrédients
quelle souhaite utiliser pour réaliser 2 sortes de
Tapas froides et une tapas chaude.

Une fois le concours terminé les tapas devront étre
présentées au Jury du Mas! Attention vous serez
jugé sous 3 criteres: le godt, la présentation et
argument commercial.

3, 2, 1! Avos Tapas!

00 @ @

40€ /pers
+TVA

1h30

Intérieur ou
Extérieur

Toute taille
d’équipe

Minimum de facturation 8 pers

Créer ensemble

Ateliers culinaires & vins

Académie du Vin

Collaboratif/ A l'apéritif / Convivial

Team Building innovant et original qui fera de vous
de futurs cenologues.

Vous travaillerez en équipe a la réalisation de votre
propre vin en assemblant différents cépages. Votre
assemblage orientera vos choix de stratégies
marketing, commerciales et financieres.

Sentez, goutez, assemblez !

00 @ @

De 26 a 50 participants : 95€/pers + TVA
De 51 a 80 participants : 85€/pers + TVA

De 15 a 25 pers:
100€ /pers
+TVA

2h00

Intérieur

Jusqu'a 80
participants




Créer ensemble Créer ensemble

Ateliers culinaires & vins Ateliers culinaires & vins

Cocktail Mystery Box Atelier Dégustation « Les Vins Catalans »

Création / Réalisation collective / Convivialité Convivialité / Découverte/ Culture catalane

Nous divisons les participants en équipes avec un 65€/pers Compagnon inéluctable de vos repas, plaisir des 49€ /pers
seul objectif : créer votre propre cocktalil, le nommer FIVA papilles mais aussi riche en couleur et en arémes, T IVA
et le fabriquer pour le vendre a un jury exigeant! le vin s’observe, se sent et s’apprend.

@ 1h30 La diversité des microclimats et des sols offre des 1h30
L'activité se déroule en 2 phases: conditions privilégiées pour la culture de la vigne.

- Dans la premiere, ils apprendront de maniere

ludique les secrets d’un bon cocktail tout en @ Intérieur ou Dans cette dégustation, vous voyagerez a travers

Intérieur ou

00 @ @

dégustant et en élaborant plusieurs préparations. Extérieur de 6 appellations d’origine catalanes, 2 vins blancs, Extérieur
- Dans la seconde, chaque équipe mettra en 3 vins rouges et un cava.
pratigue ce qu'elle a appris avec une boite . .
mystere remplie d’ ingrédients et outils Toute taille Toute taille
de groupe de groupe

nécessaires. Option sans alcool.

Minimum de facturation 15 pers Minimum de facturation 15 pers




Créer ensemble

Ateliers culinaires & vins

Atelier Dégustation « Gins »

Création / Réalisation collective / Convivialité

Une activité formatrice et divertissante pour
découvrir tout en s’amusant les différentes saveurs
et combinaisons du gin!

Nous vous enseignerons toutes les techniques pour
préparer le gin tonic parfait.

=
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49€ /pers
+TVA

1h30

Intérieur ou
Extérieur

Toute taille
de groupe

Minimum de facturation 15 pers

Créer ensemble

Ateliers culinaires & vins
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Atelier Dégustation « Vermuts»

Convivialité / Découverte/ Tradition

iFem un vermouth! disent les Catalans...

¢Quedamos tomar el vermut? disent les

Madrilénes...

para

Le Vermut est un apéritif a base de vin dans lequel a
macéré une grande variété de plantes aromatiques. Il fait
I'objet d’un véritable culte en Espagne

Pour connaitre tous les secrets de cette potion magique,
vous serez accompagné d'un professionnel et vous
dégusterez des vermouths de différentes régions.

Minimum de facturation 15 pers

49€ /pers
+TVA

1h30

Intérieur ou
Extérieur

Toute taille
de groupe



Créer ensemble

Ateliers de création artistique

Atelier de Céramique

Création / Talent personnel / Convivialité

Voulez-vous passer un moment différent et créer
votre propre souvenir du Mas Sant Joan?

L’atelier céramique est idéal! Vous serez guidé par
une professionnelle, Anna qui vous soutiendra en
vous expliguant ses conseils pour réaliser votre
propre création.

Un atelier unique pour passer un moment différent
tous ensemble! Serez-vous créatif?

Attention -> Temps de cuisson et temps de séchage
incompréssible (2 jours entiers soit 3 jours minimum
de séminaire sur place).

00 @ @

De 10 a 20 pers:

600€ + TVA

1h30

Intérieur ou
Extérieur

De 10 a 40
personnes

De 21 a 30 participants : 750€ + TVA
De 31 a 40 participants : 900€ + TVA

Créer ensemble

Ateliers de création artistique

Rock Star Band
Convivialité / Musique / Rire

Devenir une étoile du Rock est possible!

Chaque groupe aura une chanson populaire de
Rock attribuée, le but est de modifier les paroles
dans le théme qui vous sera désigné! Pour cela,
vous serez accompagné d’un groupe de musiciens!

L’heure de vérité arrive quand tous les groupes
présentent leurs chansons sur scene!

De 16 a 25 participants : 110€ /pers + TVA

De 26 a 40 participants : 92€ /pers + TVA
Minimum de facturation 15 pers

00 @ @

De 8 a 15 pers:
115€ /pers
+TVA

2h00

Intérieur ou
Extérieur

Toute taille
de groupe




Créer ensemble

Ateliers de création artistique

Fast Film Fest
Création / Equipe / Souvenir

Votre équipe est divisé en petits groupes et devra
réaliser un spot de publicité ou un mini film.

Chaque équipe produit une scéne, elle sera guidée
par une équipe de techniciens. lls devront
s’organiser et repartir les réles de chacun pour avoir
le meilleur résultat possible pour le montage de la
vidéo!

00 @ @

De 8 a 15 pers:

90€ /pers
+TVA

2h00 /3h00

Intérieur ou
Extérieur

De 10 a 40
personnes

De 16 a 25 participants : 85€ /pers + TVA
De 26 a 40 participants : 75€ /pers + TVA

Créer ensemble

Ateliers de création artistique

Atelier de doublage vidéo
Surprise / Originalité / Rire

Communiquer un message d’entreprise lié aux objectifs
de la réunion en doublant une pub : c’est le défi auquel
sont confrontées les équipes qui participent a cette
expérience amusante.

Nous fournissons a chaque équipe deux iPads contenant
le fichier vidéo sans audio, ainsi que plusieurs
applications d’effets sonores et musicaux. Avec ces
ressources, vous devez créer un nouveau script de
dialogues et deffets sonores pour communiquer un
nouveau message. Vous devrez tester la synchronisation
des dialogues et des éléments audios avec les images
prédéfinies parce que la prochaine étape sera de les
exécuter dans un Direct avec les autres participants

00 @ @

De 16 a 25 participants : 85€ /pers + TVA
De 26 a 40 participants : 75€ /pers + TVA

Minimum de facturation 15 pers

De 8 a 15 pers:
90€ /pers
+TVA

2h00

Intérieur ou
Extérieur

Toute taille
de groupe



S'engager

(activités eco-responsables)

56

Super animation. Elle correspondait en tout point a ce que
nous avions prévu ensemble. C'est tout a fait en lien avec
nos ambitions environnementales.

9%

Marine - Cosmétique de luxe : : %
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S’engager
Activités éco-responsables
et solidaires

S’engager
Activités éco-responsables
et solidaires

Protégeons les Dunes de 'Emporda Construction de Nids

Immersif / Valorisant / Engageant Collaboratif / Utile a la faune locale / RSE

La vie dans la nature et dans la forét se fait de plus en

L’objectif est de rétablir la fonctionnalité Jusqu'a 15 pers: plus rare, ce qui entraine une perte d'habitats naturels Jusqu'a 15pers:
écosystémique en évitant la perte de sable en 1950€ +TVA pour les oiseaux dans notre pays. 1375€ + TVA
dehors du systeme plage-dune, et de protéger les
plages naturelles comme une valeur fondamentale Divisée en équipes, vous devrez relever le défi de
du Parc Naturel Baix Ter - Montgri. @ 2h + transfert construire plusieurs nichoirs d'une espéce spécifique: oh

- Prise de mesures et marquage sur le bois.

Chaque équipe installera des piéges a sable dans - Scier les planches a la dimension voulue avec la scie

CEB OGN

les dunes de la plage de la Gola, ils seront réalisés . égoine. Extérieur ou
; 4 Extérieur 5 Nla N .
avec les propres rondins qua apporté la mer! - Percerles trous.a l'aide de la perceuse a batterie. Intérieur
Chaque groupe préparera un piege : 20 meétres - Assembler les pieces en les vissant.
structurés en 4 trongons de 5 métres chacune.
De 10 a 40 A la fin, les nichoirs seront suspendus pour accueillir de De 10 a 40
participants nouvelles familles d’oiseaux. participants
De 16 a 25 participants : 2375 € + TVA $ RSE De 16 a 25 participants : 70€ /pers + TVA RSE

De 26 a 40 participants : 2875 € + TVA De 26 a 40 participants : 60€ /pers + TVA




S'inspirer

(visites & expériences)

66

Activité passionnante animée par des passionnés. Nous
avons eu beaucoup de plaisir et sommes restés a la fin
trés longtemps a discuter.

9%

Richard- Banque Finance




S’inspirer

Visites et Expériences
enrichissantes

Visite guidée du Musée Dali

Culture / Etonnement / Surréaliste

Le Théatre-Musée Dali de Figueres représente une
expérience unique permettant d’observer, vivre et
jouir de I'ceuvre et de la pensée d’un génie.

Il contient la plus large gamme d’ceuvres décrivant
la trajectoire artistique de Salvador Dali, de ses
premiéres expériences artistiques et ses créations
surréalistes vers les ceuvres des derniéres années
de sa vie.

Et si vous avez le temps, pourquoi ne pas en
profiter pour visiter Figueres?

00 @ @

Jusqu'a 16 pers:
850€ + TVA
(hors transport)

2h

Intérieur

Toute taille
d’équipe

De 16 a 30 participants : 1030 € + TVA (hors transport)
De 30 a 55 participants : 1550 € + TVA (hors transport)

S’inspirer
Visites et Expériences
enrichissantes

Visite Guidee « Catalogne Médiévale »

Curiosité / Beauté / Découverte

Nous vous proposons de découvrir la face
historique et médiévale de la région: les villages de
Pals et Peratallada.

Au sommet d’'une colline, plantée dans la roche, la
tour romane domine I'enceinte médiévale de Pals. A
lintérieur, dans un dédale de ruelles vous
découvrirez de magnifiques maisons et coins
pittoresques. A quelques kilométres de Pals,
Peratallada a aussi conservé ses murailles, a
l'intérieur un palais et différents quartiers médiévaux
vous offriront une balade agréable dans un autre
temps.

Jusqu'a 16 pers:
840€ + TVA

(hors transport)
(V)
@ Intérieur
Toute taille
d’équipe

h

De 16 a 30 participants : 930 € + TVA (hors transport)

Plus de 30 pers : sur demande



S’inspirer

Visites et Expériences
enrichissantes

Visite des Ruines dEmpuries

Embleme culturel / Enrichissement / Point de vue

La commune de I'Escala abrite le plus grand
gisement Gréco-romain de catalogne: les Ruines
d’Empuries.

Que l'on soit passionné d’histoire ou non, la magie
de ce site historique nous transporte tous.

Visite guidée d’'une ancienne ville grecque, qui fut
ensuite occupée par les romains dans un cadre
idylliqgue qui ne doit rien au hasard...

9
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Jusqu'a 16pers:
380€ + TVA
(hors transport)

2h00

Extérieur

Toute taille
d’équipe

De 16 a 30 participants : 720 € + TVA (hors transport)
Plus de 30 pers : sur demande

S’inspirer
Visites et Expériences
enrichissantes

Survol de 'Emporda en Ballon

Emotion / Surprise / Expérience

Si vous souhaitez surprendre et dépayser vos
participants, nous vous proposons une balade en
montgolfiére!

Au départ du petit village de Colomers a 13 km du
Mas, vous survolerez 'Emporda a une hauteur de
500 a 1200 metres, en profitant d’'une superbe vue
sur la baie de Roses. Le vol devra étre en tout
début de matinée, les horaires varient en fonction
du lever du soleil. Possibilité d’'un vol fin de journée
pour admirer le coucher du soleil en Juillet/Ao0t.

9
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198€ /pers + TVA
(hors transport)

1h30

Extérieur

De 8230
participants



S’inspirer

Activités Ressourssantes

Session de Yoga

Morning Routine / Détente / Temps pour soi

Quel plaisir de pouvoir commencer la matinée avec
une activité qui donne de I'’énergie en éveillant a la
fois le corps et I'esprit. C’est le moyen parfait de se
préparer & une journée de travail. Ou peut-étre
préférez-vous une séance de relaxation a la fin de

la journée afin de réduire les éventuelles tensions.

Notre experte du Yoga peut adapter le rythme de la
séance aux besoins de votre équipe.

00 @ @

300€ / séance
+TVA

1h00

Extérieur et
Intérieur

Jusqu'a 30
participants

S’inspirer

Activités Ressourssantes

Session de Pilates

Réveil musculaire / Bien-étre / Dynamisme

Nous vous proposons cette séance de Pilates,
mené par notre professeur de Pilates, pour
proposer a vos participants de réveiller leur corps
avant de commencer leur journée de travail.

Enchainement de véritables exercices d’étirements,
de renforcement musculaire, de gainage...

Cette discipline est accessible a tous, elle s’adapte

a chacun, ne nécessite pas de connaissances
spécifiques.

300€ / séance
+TVA

@ 1h00

Extérieur et
Intérieur
De 82430
participants




S’inspirer

Activités Ressourssantes

« Forest Bathing »

Partage / Déconnexion / Nature

La nature offre les espaces nécessaires pour sortir
de nos réles et étre en mesure de nous donner aux
autres, a partir de notre propre essence et de notre
authenticité.

Les espaces naturels stimulent la créativité, créent
une énergie unique et élargissent le champ de
vision de la pensée. Par des actions qui
encouragent l'écoute entre ses membres, nous
fournissons un soutien pour revoir et améliorer leurs
relations...

L'équipe peut ainsi atteindre un niveau de
conscience et de maturit¢é pour aller vers sa
meilleure version.

Laissez-vous surprendre par le Naturel ...!

00 @ @

Jusqu’a 15 pers:
1900€ + TVA
(hors transport)

2h00/3h00

Extérieur et
Intérieur

Jusqu'a 60
participants

De 16 a 30 participants : 2500 € + TVA (+200 € transport)
De 31 a 45 participants : 3000 € + TVA (+200 € transport)
De 46 a 60 participants : 3500 € + TVA (+200 € transport)

S’inspirer

Activités Ressourssantes

Initiation a la Communication Non Violente

Ludique/ Coopératif / Enrichissant

Découvrez une méthodologie en 5 étapes (L’observation,
le Sentiment, le Besoin et la Demande) pour augmenter
votre potentiel manageérial et relationnel.

Jouez en équipe et entrainez-vous a décoder vos
émotions et vos besoins pour plus de lucidité et
d’efficacité dans votre maniére de communiquer. Activité
dynamisée par des mises en situation et cas pratiques
pour gagner rapidement en compétence relationnelle.
Idéal si vous souhaitez élargir le champ de conscience de
votre équipe et leur donner acceés a un outil concret et
facile & mettre en ceuvre pour booster la qualité de leurs
relations avec les autres !

Formée aupres du spécialiste Thomas d’Ansembourg,
Marie-Anne, votre héte vous propose une session de
découverte de ce langage pacifiste qu’est la CNV.

En option: possibilité d’offrir aux participants un livre surla CNV (en suppl)

00 @ @

40€ /pers
+TVA

1h30

Extérieur et
Intérieur

De1a50
participants



Se ressourcer

(s’initier & profiter)

66

Nous avons passé un super moment, un mélange de belles
sensations, d’adrénaline et de découvertes.

9%

Sarah - Conseil aux Start-ups & Scale-ups
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Se ressourcer

Profiter

Croisiere en Catamaran Magic

Plaisir / Détente / Mer

Quoi de mieux qu'un moment entre parenthése
dans la magnifique Baie de Roses?

Au programme, détente et baignade dans une belle
crique. Le catamaran est tres stable, il mesure
22,80 metres de long et a une capacité d’accueillir
jusgu’a 100 participants.

Au départ du port de 'Escala a 7 km du Mas Sant
Joan, profitez d’'un moment magique!

Basse Saison : mars a mai
Y j:2350 € + TVA
Journée: 3200 € + TVA

Haute Saison : juin a octobre
Y% j:3250 € + TVA
Journée: 4600 € + TVA

En fonction
de la saison

3h

Extérieur
De mars a oct.

Jusqu'a 100
participants

Se ressourcer

Profiter

Balade en voilier

Navigation / Découverte / Air marin

Vous souhaitez proposer a votre équipe une sortie
en mer qui laisse un souvenir époustouflant: la
balade en voilier au départ du Port de I'Escala est la
solution. Nos voiliers peuvent accueillir jusqu’a 11
pers max.

Dans le cas de groupe de plus de 11 personnes
nous prévoyons plusieurs bateaux.

Au programme: navigation, baignade,
masque et tuba...

plongée

BN OGN

940€ /bateau
+TVA
(11pers /bat)

3h

Extérieur
De mars a Oct.

Jusqua 50
participants



Se ressourcer

S’initier

Régate en voilier de course

Intensité / Course / Mer

Au programme, les participants devront apprendre a
naviguer et a s'organiser pour tirer le meilleur parti
du bateau ! Organisation et changements de bords
seront la clé de la réussite!

Toujours sous la supervision d'un instructeur et
avec toutes les garanties de sécurité.

Note: jusqu’'a 15 pers, 3 voiliers identiques de 7
métres de long, derniére génération et haute vitesse
De 16 a 36 pers, 6 embarcations de 10 a 12 m

De 11 a 15 pers : 1900 € + TVA
De 16 a 24 pers: 3700 € + TVA
De 25 a 30 pers : 4700 € + TVA
Plus de 30 pers : 5700 € + TVA

00 @ @

De 6 a 10 pers:

1500€ + TVA

3h

Extérieur

De mars a oct.

Jusqu'a 36
participants

Se ressourcer

S’initier

Régate en voile légere

Dépassement de soi / Découverte / Partage

Au programme cette fois ci une régate de voile
légére! Plus réactif, et plus accessible aussi pour la
partie navigation.

Info:

5 embarcations pour une capacité totale de 25
personnes

Toujours sous la surveillance d’un instructeur et
avec toutes les garanties de sécurité

00 @ @

Minimum de facturation 8 pers

58€ /pers +
TVA

3h

Extérieur
De mars a Oct.

Jusqua 25
participants



Se ressourcer

S’initier

Course de Radeaux-Paddle

Challenge / Mer / Sport

Les participants devront étre en mesure de
construire un radeau a partir de 4 Paddles surf et
ramer tous ensemble pour réaliser un parcours.

Les pagayeurs doivent s’organiser pour structurer
une base pour la navigation puis se coordonner
pour pouvoir déplacer le radeau.

La premiere équipe a arriver aura remporté le grand
défi!

Minimum de facturation 8 pers

00 @ @

58€ /pers
+TVA

3h

Extérieur
De mai a sept.

Jusqu'a 50
participants

Se ressourcer

S’initier

Excursion en Kayak

Visite maritime / Sport / Baignade

Venez profitez du climat exceptionnel dont nous
bénéficions sur la Costa Brava pour pratiquer le
Kayak de Mer.

A la découverte de la région, les participants
apprendront a faire du kayak et partiront encadrés
par un moniteur découvrir la zone du parc Naturel
du Montgri.

Passage garanti par des zones spectaculaires !

00 @ @

Minimum de facturation 8 pers

55€ /pers
+TVA

3h

Extérieur
De mars a sept.

Jusqu'a 35
participants



Au début ils étaient tous un petit peu timides et puis au
bout d'une heure c'était la folie. On avait des gens qui
n'avaient pas forcément le profil et qui ont fini par danser
sur du Claude Francgois. Nos jeunes recrues se sont
amusées et se sont senties intégrées.

Philippe - Batiments et Travaux Publics




Atelier de Percussions

Musique / Communication / Originalité

De 15 a 30 pers:

La création a travers la musique peut étre 'occasion
50€ /pers +TVA

parfaite pour les membres de votre équipe de mieux
se connaitre. Cette maniére originale de communier
les esprits est encadrée par un percussionniste
professionnel et passionné.

Il s’agit d’'une approche ludique qui permet de vous
amuser et d’échanger vos impressions au rythme
des instruments a percussion, en claquant des

1h

Intérieur ou

00 @ @

i ‘ Extérieur
mains, en bougeant le corps et par la voix.
Les participants deviendront membres d'un Li?gu 450

véritable orchestre!

De 31 a 50 participants : 48€ /pers + TVA
Minimum de facturation 15 pers

Haka!

Fierté / Emotion / Communion

Le Haka est une danse chantée rituelle des
insulaires du Pacifique Sud interprétée a l'occasion
de cérémonies, de fétes de bienvenue, ou avant de
partir a la guerre, que les Maoris ont rendu
mondialement célebre par I'équipe de rugby a XV
de Nouvelle Zélande, qui l'effectue avant ses
matches depuis 1905.

Apprenez le célebre Haka des All Blacks, les

paroles et la chorégraphie avec un animateur
spécialisé !

Minimum de facturation 15 pers

De 20 a 39 participants : 52€ /pers + TVA

De 40 a 70 pers : 48€ /pers + TVA

De 15 a 19 pers:
58€ /pers
+TVA

1h

Intérieur ou
Extérieur

Toute taille
d’équipe



Soirée DJ

Détente / Musique / Lacher-prise

Notre DJ vous offrira une sélection de la meilleure
musique, rythmes endiablés pour danser, ou
célébrer une féte.

Nous vous aménagerons le meilleur espace dans le

Mas en fonction du nombre de personnes et de la
saison.

EXCLUSIVITE DE LA MAISON NECESSAIRE!

00 @ @

900€ + TVA

3h

Intérieur ou
Extérieur

Toute taille
d’équipe

Photographe professionnel

Souvenir / Emotion / Ensemble

Vous cherchez a immortaliser votre séminaire? Sur
une activité team building, lors d’'une balade, d’'une
sortie en mer ou d'une soirée ?

Vous voulez faire des photos studio de chaque
membre de votre équipe ? Alors, profitez d’étre tous
ensemble pour faire venir un photographe
professionnel au Mas!

Session de 2 heures : 550€ + TVA
Session de 4 heures : 1000€ + TVA
Session de 7 heures : 1400€ + TVA

00 @ @

A partir de
550€ + TVA

2h/4h/7h

Intérieur ou
Extérieur

Toute taille
d’équipe



Magicien Close Up

Amusement / Curiosité / Surprise

Laissez-vous entrainer par la magie interactive de
cet artiste qui vous fera découvrir les mystéres de la
magie.

Idéal au moment de l'apéro, ce magicien vous
propose d’appréhender son art avec humour, et
dynamisme !

00 @ @

550€ + TVA

1h

Intérieur ou
Extérieur

Toute taille
d’équipe

Miroir Magique

Souvenir / Emotion / Technologie

Le Miroir photomaton est un photomaton polyvalent
et différent avec lequel surprendre tout en donnant
une touche élégante a votre séminaire. A premiére
vue, son apparence est celle d’'un miroir normal et il
y a la magie... En le touchant, il interagit a travers
diverses animations qui apparaissent dans le miroir!
C’est le miroir qui capture vos photos.

- 2 heures d’impression illimitée de photos

- Accessoires

- USB avec toutes les photos au format digital
- 2 techniciens

00 @ @

900€ + TVA

2h

Intérieur

Toute taille
d’équipe



Live music - Moshka -

Musique live / Découverte / Talent

C'est parti pour un apéro musical et festif!

Guitar-apéro, voila une bonne combinaison pour
mettre une vraie ambiance et passer un moment
différent tous ensemble! Notre artiste Moshka, se
fera un plaisir d’étre parmi vous!

= Possibilité qu’il vienne avec sa « Live band »,
devis sur demande!

=> Autres possibilités d’artiste en fonction des
disponibilités de Moshka

00 @ @

650€+ TVA

1h30

Intérieur ou
Extérieur

Toute taille
d’équipe

Show Flamenco

Tradition / Emotion / Vibration

En direct sous vos yeux, une véritable démontration
de Flamenco. Emmené par notre équipe de
danseuses professionnelles et notre guitariste (la
constitution peut varier selon les budgets), vous
vivrez une expérience unique pleine d’émotion et de
vibration!

Pour les plus motivés, nos danseurs se feront un
plaisir de vous inviter a partager quelques danses !

Trio de danseuses : 850€ + TVA

00 @ @

Quatuor (3 danseuses et un guitariste) : 1600€+ TVA

A partir de
850€ +TVA

1h

Intérieur ou
Extérieur

Toute taille
d’équipe



Notre bonheur chez Chateauform’ ...
C'est d'ceuvrer chaque jour a vous satisfaire, et au-dela.

C'est de mettre nos 30 ans d'expérience en hospitality* au
service de vos besoins.

Pour concevoir vos animations, nous collaborons avec des
partenaires qui partagent notre engagement.

Car c'est par l'exigence et l'attention portée aux détails,
que se crée la magie de vos séminaires.

Alors, nous l'espérons, a tres vite pour créer de nouveaux
souvenirs !

Vg équgpes Ghifeasforn,

*30 ans déja ?? Nous n'avons pas vu le temps passer a vos cotés
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