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Notre selection d animations

Désir de créer des souvenirs, de faire ensemble, de célébrer, de lacher prise,
d’enrichir vos réunions... Nous avons ce qu’il vous faut !

— \otre Magic planner.
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Avant I’animation :

« Sensibilisation des animateurs aux gestes barriéres et
protocole sanitaire mis en place dans nos maisons,

» Désinfection du matériel au virucide.

Notre charte
d’engagements sanitaires

Pendant 1’animation : @ 0
*  Port du masque pour les animateurs,

*  Mise a disposition de masques et gants pour les participants,

 Mise a disposition de gel hydro-alcoolique et lingettes

pour un moment de convivialité desinfectantes,

en toute sécurité ! * Au démarrage : briefe de I’animateur sur le protocole

sanitaire a suivre,

* Respect de la distanciation sociale en vigueur (mise en place
de plus petits groupes, mise en place d’un sens de circulation,
port du masque obligatoire pour tous les participants).
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Apres ['animation . &N WWWE
* Désinfection du matériel,

 Mise en quarantaine du matériel pendant 72h pour les
accessoires ne pouvant étre désinfectés.
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Créer des
souvenlirs

« Les meilleures choses qui arrivent dans le monde de Ientreprise ne sont pas le résultat d’un seul

homme. C’est le travail de toute une équipe. »
: - ~Steve Jobs
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Simulation de
sauvetage en
avalanche

Randonnée en
raquettes

Une activité ou le contact avec la nature, I'esprit
d'équipe, la communication et la définition de
stratégie sont mises en avant. Munis d’un appareil
de recherche Arva, les participants doivent
retrouver un émetteur enfoui dans la neige sur un
périmetre défini. Il faut ensuite sonder, trouver,
sentir et deviner, pour dégager votre trouvaille !

Les alentours de notre maison et plus généralement
le Pays du Saint-Bernard offrent une multitude de
parcours possibles. Cette harmonie avec la Nature
est propice pour effectuer une pause dans la vie
quotidienne agitée que nous pouvons Vvivre.
L'expérience est renforcée par le panorama sur les
hauts sommets et glaciers des montagnes
environnantes.

Nous vous proposons différents niveau d’itinéraires,
la location de raquettes a neige, I'accompagnement
par un guide qualifié de la région.

C’est une activité a pratiquer en loisir pour les plus
calmes et en mode sportif pour les plus casse cou!

o

" AVALANCHES |

Lieu Durée Tarif
L. 2h30 600 CHF HT
Exterieur minimum (base 4 part.)

- >h 650 CHF HT
Exteérieur i, (base 10 part./guide)
%: minimum + 25 CHF

d’équipement pp
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Randonnée et
repas
campagnard au
Mayen en altitude

Randonneée et
pause gourmande
en nature

Osez une aventure inoubliable en montagne, avec
une balade accompagnée jusqu’au Mayen, alliée a
la dégustation de différents mets, selon vos gol(ts
et vos envies. Le Mayen est le nom commun en
Valais pour désigner une grange étable d’alpage.
Cet édifice, accueillait autrefois sous le méme toit,
le berger, sa famille et son troupeau de vaches,
durant la période de pastoralisme. Il fait partie
intégrante du domaine architectural régional et
vous accueille pour partager un repas en
extérieur, que vous pouvez choisir dans la liste
suivante : apéritif du terroir, buffet froid ou
pique-nique.

Ce rapprochement avec la Nature est agrémenté
par le panorama magique sur les hauts sommets
de la chaine du Mont-Blanc, qui s’offre a vous.

Une activité accessible a tous, qui allie une balade
accompagnée avec un apéritif en pleine nature.
Profitez des produits locaux qui vous seront
servis, tout en admirant les hauts sommets du
massif du Mont Blanc et des Alpes valaisannes.
Vous arpenterez un des sentiers qui entourent
notre maison pour vous rendre dans un lieu
d’exception, au calme, afin de partager des
instants conviviaux et chaleureux.

Lieu Durée Tarif
[\ —
ok ©
extérieur _4n Sur devis
minimum

Lieu Durée Tarif
A A —
IRy’ ©
extérieur 2h 650 CHF HT

O minimum (base 10 part./quide)
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Atelier de
confection de jus
sante

Atelier
découverte
culinaire
« bonne santé »

Découvrez les vertus du jus santé en concoctant
le votre en fonction de vos golits et vos envies.
Vous préparerez cet incontournable de
I'alimentation saine a l'aide d’un extracteur, avec
comme base des fruits, légumes, plantes et
condiments, frais, bio, et en partie du jardin
(selon la saison). Le principe de cette préparation
est de séparer le jus de la pulpe et ainsi de
préserver la quasi-totalité des nutriments et
vitamines. L’atelier contient une partie théorique
et une partie pratique, cléturé par la dégustation
du jus confectionné par chacun.

Découvrez cette atelier de cuisine au sein duquel vos
équipes préparent ensemble un repas sain, créatif et
gourmand, le tout dans une ambiance conviviale.

Vous associez des recettes spontanées et originales a
base de produits de saison, et ce en privilégiant toujours
les produits végétaux, I|égumineuses et céréales
anciennes. Selon |'’époque nous pouvons ajouter une
touche de plantes et herbes

L'atelier se termine par la dégustation du repas préparé
par tous.

Lieu

Lo

Intérieur

x

2h

minimum

2h a 4h

600 CHF HT
(base 5 part.)

Tarif

—l

1500.- CHF HT
(bas 8 part.)
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Découverte du
ciel

Randonnée
nature et atelier
gourmand de
salson

Partez a la découverte du ciel et des merveilles
qui le composent, au cours d’une balade en
nature. Vous serez accompagné de notre
astronome qui vous partagera sa science et vous
invitera a des instants de contemplation. Le ciel
autour de notre maison, est trés pur et bénéficie
de peu de pollution lumineuse, propice a la
pratique de cette activité. Vous pouvez l'effectuer
en soirée pour admirer la lune, les étoiles, les
planetes et les constellations mais aussi en
journée pour observer le soleil.

Partez sur les sentiers pédestres des alentours de
Montagne Alternative accompagné d’un guide de
moyenne montagne spécialisé dans la
connaissance des plantes. Vous apprendrez a les
reconnaitre et en découvrirez les vertus
médicinale et gustatives.

Au retour de votre randonnée partagez un atelier
cuisine atour des plantes qui vous permettra de
vous régaler au go(ter, a I'apéritif ou a ramener a
la maison....

Lieu

=

Extérieur

e

Extérieur

S

Durée

©

1h30 a 2h30

2h30
minimum

750 CHF HT
(base 8 part.)

1400 CHF HT
(base 8 part.)
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Soirée raclette au
Carnotzet

Randonnée
nature et atelier
de cosmétiques

Ou soins naturels

Vous recherchez la simplicité et la convivialité ?
Suivez Meinrad dans le Carnotzet de la maison,
notre cave voltée en pierre, et dégustez des
produits régionaux tels que notre véritable
raclette au feu de bois au son des histoires
traditionnelles tout au long de votre soirée !

Partez sur les sentiers pédestres des alentours de
accompagné d’'un guide de moyenne montagne
spécialisé dans la connaissance des plante. Vous
apprendrez a les reconnaitre et en découvrirez les
vertus médicinale et gustatives.

Au retour de votre randonnée un atelier guidé
vous permettra de fabriquer un produit a base de
votre cueillette pour prendre soin de votre beauté
ou santé ...

Lieu Durée Tarif

29 CHF HT
par participant

Interieur Le temps de

A votre soirée
O 3

Lieu Durée Tarif
Extérieur 2h 30 1400 CHF HT

(base 8 part.)

O ;E minimum
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Faire
ensemble

e
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Construis ton
lgloo

Escape Game

Construire un igloo en équipe est une activité
motivante, seule une bonne répartition des taches
a effectuer ainsi que le respect des consignes de
construction permettent de mener a bien cette
aventure! Etes-vous préts? Oseriez-vous dormir
dans votre igloo?

En une seul team ou a plusieurs, cahier des
charges en main vos animateurs vous aideront
dans cette construction glacée!

Imaginez devenir le héros de votre propre
aventure ! Si vous avez envie de passer un
moment inoubliable cet activité est pour vous !
Lors de cette aventure interactive durant laquelle
vous allez devoir collaborer et résoudre des
énigmes dans le but de trouver comment sortir de
la piece choisie. Il s’agit d’une véritable
expérience humaine, vous allez étre amenés a
résoudre un ensemble de mystéres et seul votre
esprit d’équipe vous aidera a atteindre votre
objectif.

Lieu

Lo

Intérieur

x

2h
minimum

1800 CHF HT
(base 12 part.)

1750 CHF HT
(base 12 part.)
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Swiss challenge

Leader sheep

Partez a la découverte du folklore qui a marqué
notre pays durant les siécles passés. Plusieurs
activités en extérieur vous inviteront a explorer ce
theme traditionnel de maniere revisitée. En
faisant preuve d’adresse et de précision, vous
vous essaierez au ski sur herbe et vous manierez,
entre autres, le drapeau et l’'arbaléte tel un digne
descendant de Guillaume Tell! Les plus témeéraires
réussiront le Pilatus, une figure technique qui
vous fera planer et les plus gourmands seront
ravis de golter a différents produits locaux. Entre
convivialité et surprise, le Swiss Challenge
charmera tous les participants.

Quoi de plus original que de joindre les forces de
chacun pour conduire un troupeau de moutons
joueurs afin d'encourager la collaboration et la
cohésion d’équipe ? Les participants devront
partager une vision commune et définir des
méthodes efficaces pour devenir les leaders du
troupeau et mener a bien leur mission.

Participez a une activité d’entreprise insolite et
dréle ou la patience, la détermination et la
motivation de chacun seront autant d’armes pour
remporter un maximum de points.

,;@{

WLEN

Lieu

Lo

Extérieur

Lieu

Lo

Extérieur

e. \"s\\\i\*\\\\\ﬁ\\ W ,.

Durée Tarif
© =

2h30 1890 CHF HT
a 3h00 (base 12 part.)

1700 CHF HT
(base 12 part.)
+ transfert

2h - 3h
+ transferts
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| e casino des
sens

Inspire

Le Casino des Sens vous invite a l'une de ses
tables de jeu uniques au monde ! A mi-chemin
entre jeu de chance et dégustation, cette activité
est idéale pour animer un apéritif ou un cocktail
dinatoire et ravira vos papilles ainsi que votre
porte-monnaie fictif. En effet, aucun argent n’est
mis en jeu. A l'aveugle ou a pleines dents, vous
miserez sur la couleur d'un vin ou l'origine d'une
biere, vous tenterez de mettre un nom sur des
arOmes subtiles ou apprendrez les trucs et
astuces du Blackjack.

Une immersion au dans nos foréts de
montagne valaisannes ponctuée d’ateliers
collaboratifs s’appuyant sur l'intelligence
collective des participants et I’énergie positive
d'un environnement préservé.

Une expérience unique dans un contexte
ressourcant qui encourage votre équipe a se
(re)connecter.

Une approche qui vise a améliorer |'équilibre
entre efficacité et plaisir au travail.

Lieu Durée Tarif
A7 —
Ny ©
Intérieur 1h 30 1800 CHF HT
minimum (base 12 part.)

Extérieur 2h - 4h Sur devis
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LAcher prise m
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« C'est par le bign-fpire que se crée le bien-érre. »
* Proverbe chinois
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Relaxation au son
des bols tibétains

Le Swiss ball,le
yoga, la
méditation ou le
pilates

Libérez votre corps et votre esprit de tous les
tracas du quotidien avec cette forme de
relaxation, unique et reconnue pour ses vertus
thérapeutiques.

Pendant la séance, vous étes couchés et la
thérapeute fait vibrer autour de vous des bols
tibétains et de cristal, avec des sons puissants qui
amenent a la détente.

Ils permettent de soulager les souffrances
émotionnelles, physiques ou tout simplement vous
apporter des instants de bien-é&tre.

Grace a un simple ballon ou au sol pour le Pilate,
travaillez I'ensemble de vos muscles.

Retrouvez équilibre, souplesse et sérénité grace
au Yoga.

Redressez naturellement votre posture grace a
des étirements profonds et des mouvements
controlés en utilisant les abdominaux comme
centre du corps.

Un peu de méditation pour se recentrer sur son
moi intérieur.

Lieu Durée Tarif
Intérieur ou extérieur 1h 400 CHF HT
O % minimum (base 5 part.)

Extérieur ou 1h
Intérieur minimum

e ;BK (base 5 part.)

300 CHF HT

e ®
]
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Tai-Chi

Initiez-vous a cette discipline corporelle
d’origine chinoise, en harmonie avec la
nature environnante.

Elle comporte un ensemble de
mouvements continus et circulaires
exécutés avec lenteur et précision dans
un ordre préétabli.

Cette activité vise entre autres a
améliorer la souplesse, a renforcer le
systéme musculaire et a maintenir une
bonne santé physique et mentale.

Lieu

o

Intérieur
ou extérieur

gS

Durée

©

1h Minimum

300 CHF HT
(base 5 part.)
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Randonnee en
VTT électrique

Canyoning

Découvrez les montagnes qui vous entourent et
partez plus loin que vous ne |'espérez grace a des
vélo tout terrain équipés d’assistance électrique!

Un guide vous accompagnera selon vos envies et
le niveau de votre équipe.

Etes vous préts a partir dans les rivieres des
montagnes, de sauter, de plonger et de glisser?

Alors vivez |’expérience avec votre équipe lors
d’'une demi-journée de sensations fortes! Munis
d’'une combinaison, d'un casque, de harnais et de
longes, partez a l'aventure dans les canyons avec
votre guide.

Il vous fera découvrir de merveilleux recoins de
montagne car celui-ci la connait par cceur!

Lieu Durée
©
Lol
L 2h
Exte.rleur minimum
.'O'.

Lieu Durée
©
Lol
Extérieur 2 a3h
v, + transfert

Sur devis

Sur devis



Enrichir vos
reunions
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- Motivez vos équipes !

- La performance collective

- Performance & Leadership

- Wellbeing Lifestyle

- La résilience

Faites appel a un conférencier motivateur
pour rebooster vos équipes afin d'atteindre
les nouveaux objectifs !

Des changements importants de nouveaux
objectifs a fixer ? Si votre entreprise
traverse ces situations, l'intervention d'un
conférencier motivateur au sein de votre
société vous apportera les clés pour
recharger les batteries d'énergie de vos
salariés.

Un discours de motivation inspire vos
participants a changer leur attitude ou leur
comportement. Pour ce faire, le discours est
planifié a I'avance, afin de s’assurer que le
message a communiquer est clair et
approprié au public auquel on s’adresse en
vue de créer un impact profond.

Intérieur
ou exterieur

Temps a
disposition

Sur devis



