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Team building...perché organizzarlo?

Per ringraziare

Per conoscersi

Per rivelare talenti nascosti

Per divertirsi

Per imparare

Per far nascere nuove idee

Per sognare e stupirsi

Per suscitare emozioni

Per creare ricordi indimenticabili. ..

La nostra selezione di Attivita € qui per accompagnarvi in nuove
sfide.

Per garantirvi un’esperienza di qualita, tutti i nostri partner sono
stati da noi testati e selezionati.

| nostri criteri? Attinenza, ascolto, flessibilita e originalita. In
italiano e in inglese.

...e se aveste idee o richieste che non trovate nel nostro

catalogo, non esitate a chiedere! Troveremo insieme la soluzione
per esaudire ogni vostro desiderio!

W oostyotean Chiteatfon,
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PER
DIVERTIRSI

66

Il talento fa vincere le partite, ma lintelligenza e il lavoro
di squadra fanno vincere i campionati

9%

Michael Jordan




Per Divertirsi

Vorresti vivere una giornata come membro
degli Special Corps?

Sarai guidato da una squadra di professionisti
in differenti campi psicologici, operatori della
difesa personale, guide alpine e sportive di
alto livello e membri dei corpi di élite delle
Forze Armate. Molto piu di un team building:
vivrete autentiche emozioni e, alla fine, vi
sentirete davvero membri degli Special Corps

00 @ @

A partire da
2600 € +IVA

2h-4h

Outdoor

Min. 10 pax
Max. 60 pax

Per Divertirsi

Team Games

Sfide per la mente e il corpo.

Lasciate le resistenze, uscite dall'ordinario e
lanciatevi in questa sfida, in cui il risultato
finale pud essere ribaltato in qualsiasi
momento.

| partecipanti, divisi in squadre, affronteranno
una serie di prove facili ma coinvolgenti in cui
dovranno essere in grado di sfruttare tutte le
risorse della propria squadra per salire sul
podio. Le stazioni che ogni squadra dovra
affrontare, infatti, saranno molto diverse: da

divertenti prove di abilita, a sfide strategiche e

di problem solving.

00 @ W

A partire da
2470 € + IVA

2h-4h

Indoor &
Outdoor

Max. 80 pax




Per Divertirsi

Orienteering & Geocaching

Mappa, bussola e... cervello!

Il geocaching combina l'attivita di orienteering
con quella di un problem solving molto
particolare. Dopo un rapido briefing per
acquisire le capacita di orientamento di base, i
gruppi dovranno organizzarsi sul campo per
trovare un certo numero di checkpoint (CP).
L'attivita pud essere svolta sia in competizione

tra gruppi, sia attraverso un lavoro cooperativo,

in cui i diversi gruppi devono raggiungere un
numero minimo di CP nel tempo a disposizione.

Per l'attivita proponiamo il Parco dei Castelli
Romani

A partire da
2080 € +IVA
(D‘ D 2h-4h
@ Outdoor
Min. 10 pax
Max. 60 pax

Per Divertirsi

Missioning®

Per chi vuole eccellere come squadra
Missioning®

Un gioco di strategia basato su azione e
strategia. | partecipanti dovranno portare a
termine una missione specifica dopo aver
completato un breve periodo di formazione.
Lavoreranno con una carenza di risorse e di
tempo. Per raggiungere l'obiettivo, dovranno
utilizzare strategie efficaci, lavorare in gruppo,
condividere le informazioni e impegnarsi.

(E possibile includere attivita di realta virtuale
all'interno dell'evento)

A partire da
2080 € + VA
(D‘ D 1h30 - 4h
@ Indoor &
Outdoor
& Max. 60 pax




Per Divertirsi

Bomb Defusing

L'emozione di tagliare il filo giusto non & piu solo
nei film!

Il team dovra trovare e decodificare le informazioni
necessarie per conoscere l'esatta sequenza di fili
da tagliare per disinnescare la bomba.

| partecipanti si troveranno di fronte a un
dispositivo con un conto alla rovescia che indica il
tempo rimanente per tagliare i fili e disattivare la
bomba. La pressione del tempo e la varieta di
enigmi da risolvere consentono di allenare
efficacemente diverse abilita: collaborazione,
comunicazione efficace, leadership, gestione del
tempo.

00 @ @

A partire da
2080 € + IVA

1h30-3h

Indoor

Max. 50 pax

Per Divertirsi

Escape Room

Sfida il tempo e la mente

L'evento vi proiettera in un'incredibile storia tra
passato e futuro, dove un mistero millenario
attende di essere svelato. Avrete poco tempo per
affrontare enigmi e rompicapo di varia difficolta,
che metteranno alla prova la vostra intelligenza e
la vostra capacita di ragionamento come squadra.
Solo lavorando insieme come una squadra
affiatata riuscirete a trovare la chiave della vostra
liberta.

00 @ W

A partire da
2275 € +IVA

1h30-3h

Indoor

Max. 50 pax




Per Divertirsi

Labirinth

Immaginate un groviglio di infinite possibilita,
dove scegliere la strada giusta puo fare la
differenza.

Labirinth & un gioco di strategia che si sviluppa
nelle cave sotterranee dell'Appia Antica, dove
chilometri di percorsi si intrecciano tra loro, in un
vero e proprio labirinto naturale. Negli ipogei
romani si nascondono grandi segreti e solo
squadre organizzate e performanti potranno
scoprire cosa si cela sotto la Citta Eterna. |
partecipanti non solo dovranno scoprire l'interno
delle antiche cave, ma anche risolvere una serie
di domande che li porteranno a superare
l'obiettivo finale e a scoprire il segreto nascosto
nelle profondita di Roma.

00 @ @

A partire da
1300 € + IVA

2h - 4h

Outdoor

Min. 10 pax
Max. 60 pax

Per Divertirsi

i

Roma City Surviving

The City Surviving & molto piu di una visita
alla Citta Eterna.

E un gioco che vi portera in giro per le zone
piu belle di Roma, divertendovi allo stesso
tempo. Enigmi, indovinelli, suggerimenti, caccia
ai dettagli, storia, arte saranno gli ingredienti
principali di questa simpatica e divertente
passeggiata nel centro storico.

Oltre agli enigmi, avrete la possibilita di
visitare alcuni dei luoghi piu belli di Roma e di
scoprirne i segreti grazie alle guide che vi
accompagneranno.

00 @ W

A partire da
1300 € + IVA

2h-4h

Outdoor

Min. 10 pax
Max. 60 pax




Per Divertirsi

Drum Jam

L'uso del ritmo & un fattore di forte
caratterizzazione e impatto.

La possibilita di esprimere il ritmo attraverso le
percussioni significa utilizzare un canale di
comunicazione potente ed efficace che abbatte
le barriere culturali e linguistiche e permette di
creare un'identita di gruppo forte e condivisa.

E una tecnica formativa basata sull'esperienza
e sul pieno coinvolgimento psicocorporeo,
uditivo, visivo, cinestetico, cognitivo ed
emotivo.

00 @ @

A partire da
2080 € + IVA

1h-3h

Indoor

Min. 10 pax
Max. 70 pax

Per Divertirsi

Dragon Boat

Un'attivita sportiva coinvolgente ed
emozionante.

E un'attivita di team building altamente
funzionale, basata sul lavoro coordinato e
condiviso dei singoli.

Il Dragon Boat € una metafora del lavoro di
squadra molto efficace ed estremamente
coinvolgente a livello emotivo, soprattutto per
gruppi molto numerosi.

** Scannerizza il QR per guardare il Video

A partire da
3550 € + IVA

Min. 4h

Outdoor

Min. 20 pax




PER CREARE
INSIEME

66

Mangiare & una necessita.
Mangiare intelligentemente & un’arte

9%

Francois De La Rochefoucauld




Per Creare Insieme

Sfida della tavola dolce

La dolcezza come forma di comunicazione
La pasticceria € un'esperienza culinaria unica,
particolarmente adatta alla formazione.

In questo evento, realizzato con semilavorati e
materiali espositivi, i partecipanti si sfideranno
con cupcake, bigné e monoporzioni creative
per acquisire il diritto di allestire ed esporre il
miglior Sweet Table della giornata.

| segreti dei pasticceri si fonderanno con la
capacita di elaborare e realizzare un progetto
di design gastronomico che unisce cucina,
gestione delle risorse, arte e comunicazione.

00 @ @

210 € +IVAa
participante

1h30

Indoor

Min. 10 pax

Per Creare Insieme

Happy Hour Cooking

Un'esperienza culinaria che unisce divertimento,
collaborazione e creativita in cucina.

La cooking class sara a Tema Happy Hour,
diretta e seguita da 2 Chef.

Verranno realizzate due tipologie di finger food
che non prevederanno la cottura.

In abbinamento verranno realizzati due cocktail.

00 @ W

150 € +IVAa
participante

1h30

Indoor

Min. 10 pax




Per Creare Insieme

Per Creare Insieme

Degustazione Vini Degustazione Birra

Dopo un’introduzi(.)r?e.tecnica s.ul v.inc.>, il suo A partire da Per tr:a.s,t.:orrere un momento di svago e di 40€ +IVA a
mondo e le sue origini, sarete liberi di 45€ +IVA a condivisione participante
degustare usando tutti i vostri sensi. participante
D Un Il nostro sommelier sapra guidarvi in un D

Un’esperienza perfetta da accostare Q 1h30 viaggio nella penisola italiana! Il sommelier vi Q 1h30
all’aperitivo, per rilassarvi dopo una giornata illustrera le birre proposte rispondendo a tutte

. - s
di meeting! @ Indoor le vostre domande e curiosita. @ Indoor
Silver: €45 + IVA 22% per partecipante
Gold : €55 +IVA 22% per partec_ipante Min. 10 pax Min. 10 pax
Platinum: €65 + IVA 22% per partecipante




Per Creare Insieme

Sfida del vino L'esperienza di degustazione
diventa una sfida coinvolgente

La sfida del vino & una sfida divertente e
coinvolgente basata sul vino, | nostri
sommelier vi accompagneranno in un viaggio
sensoriale nel mondo del vino e vi
insegneranno a riconoscerne le caratteristiche
principali.

| partecipanti si dividono in gruppi e creano il
blend che meglio rappresenta la loro squadra,
disegnano l'etichetta e sviluppano un piano di
marketing per la vendita del loro prodotto.

00 @ @

250€ +IVAa
participante

2h

Indoor

Min. 10 pax

Per Creare Insieme

Wine Tour

A 20 minuti da Borghesiana

Nella zona di Frascati, avrete la possibilita di
degustare 3 vini locali e visitare l'antica cantina
e vedere anche il processo di estrazione
dell'olio.

Un esperto sommelier vi guidera in questo
viaggio!

00 @ W

A partire da
55€ +IVAa
participante

1h30

Outdoor

Min. 6 pax
Max. 15 pax



PER
RICARICARSI

66

Il nostro corpo é il nostro giardino, e le nostre volonta
sono i giardinieri.

9%

William Shakespeare % PE
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Per Ricaricarsi

YOGA Mindfulness

Il gruppo verra guidato nello sperimentare
pratiche di consapevolezza focalizzate su respiro,
sensazioni, emozioni e pensieri.

| partecipanti apprenderanno insieme alcune
semplici pratiche, allenando la propria capacita di
ascolto ed empatia, di concentrazione ed
attenzione, incrementando di conseguenza la
propria efficacia nei processi decisionali e
relazionali.

A partire da
350 € +IVA

30min -1h

Indoor &
Outdoor

Min. 6 pax

Per Ricaricarsi

Yoga

Un’esperienza rigenerante all'insegna del potere
terapeutico.

Movimenti delicati guidati dal nostro trainer e musica
rilassante per iniziare o terminare la giornata
lavorativa. Pensiamo a tutto incluso il tuo tappetino
yoga, hai solo bisogno di rilassarti e fare un respiro
profondo

00 @ W

A partire da
400 € + IVA

1h-1h30

Indoor &
Outdoor

Min. 6 pax



PER
ISPIRARSI

66

Le cose migliori che accadono nel mondo aziendale non
sono il risultato di un solo uomo, é il lavoro di un intero
team

9%

Steve Jobs




Per Ispirarsi

Improvvisazione teatrale

Sfida te stesso e connettiti con gli altri
divertendoti

Ci sono situazioni nelle quali non ci & concesso
prepararci, ma nelle quali dobbiamo rispondere al
meglio. Improvvisare non e una cosa da tutti, ma in
realta e quello che tutti fanno quotidianamente,
minute dopo minute, dato che nessuno segue un
copione prestabilito. E se quel copione ci fosse per
una volta? Se ci fosse qualcuno capace di allenarci
all'improvvisazione e alla gestione dell'imprevisto?

00 @ @

A partire da
2200€ +1VA

3h- 6h

Indoor

Max. 60 pax

Per Ispirarsi

Percorsi sensoriali

Un viaggio incredibile attraverso i 5 sensi

Avete mai pensato a come potrebbe essere la
nostra vita se avessimo la vista di un‘aquila e
l'olfatto di un cane? | nostri sensi definiscono la
nostra realta e stimolano le nostre emozioni.

In questo evento giocheremo insieme con i cinque
sensi per scoprire un mondo diverso e allenarci a
utilizzare alcuni dei nostri superpoteri.

Vista, udito, tatto, olfatto e gusto saranno i
protagonisti di questo divertente viaggio in modo
creativo e coinvolgente.

00 @ W

A partire da
2100€ +IVA

1h30-3h

Indoor

Max. 60 pax




Per Ispirarsi

CAMERAMAN

Movie Challenge

Diventate la star dei film piu famosi

Una volta messiin scena i primi filmati, i
partecipanti saranno coinvolti nella creazione di
idee e scenografie proprie, per iniziare a
esprimere idee ed emozioni in modo creativo.

Gli sketch saranno sviluppati da un attore,
regista e improvvisatore professionista con oltre
25 anni di esperienza nel settore.

00 @ @

A partire da
1850€ + IVA

1h30-3h

Indoor

Min. 10 pax
Max. 60 pax

Per Ispirarsi

Clown Lab

Non c'e niente di piu serio e trasgressivo che essere
un clown

Usando la terapia del clown e la metodologia
dell'arte del clown conoscerai meglio la tua squadra,
i tuoi colleghi.

Accetta la sfida di cambiare i tuoi panni e di entrare
in un nuovo mondo con l'aiuto di formatori
specializzati

00 @ W

A partire da
1820€ + IVA

1h30-3h

Indoor

Min. 10 pax
Max. 60 pax




Per Ispirarsi

Falso d'autore

Una opera d'arte riprodotta con l'utilizzo di solo
materiale riciclato.

Trovate il giusto posto ad una tazzina di plastica
0 a una borsa della spesa all'interno di un
quadro. Il tempo scorre, ma la vostra squadra
raggiungera l'obiettivo se ognuno condividera la
propria visione e lavorera duramente.

Il risultato vi sorprendera...

00 @ @

A partire da
2210€ + IVA

2h-3h

Indoor

Max. 80 pax

Per Ispirarsi

-

Pittura creativa e arte

Una sfida a suon di creativita e colori

seguendo un tema o lasciando libera l'ispirazione
potrete dare vita ad un grande affresco che
potrete poortare via con voi al termine della
sessione.

L’affresco sara dipinto su tele diverse che, insieme
o separate, rappresenteranno la vostra
espressione artistica.

A partire da
1950€ + IVA

2h

Indoor

Max. 50 pax




Per Ispirarsi

Lego Bricks

E una metodologia basata sull'impegno dei
mattoncini LEGO

E un supporto metaforico all'espressione, al
confronto e all'accelerazione dei processi
decisionali e di business.

Il principio di base € un metodo creato per
consentire ai manager di descrivere, creare e
testare un certo "concetto di business", metodi per
risolvere problemi piu 0 meno complessi relativi a
problemi aziendali.

00 @ @

250€ + IVA
a participante

2h-3h

Indoor

Min. 6 pax
Max. 60 pax

Per Ispirarsi

Metodo creativo

Questo workshop e un'attivita didattica cruciale,
volta a sviluppare negli studenti la capacita di
utilizzare la creativita per risolvere problemi
complessi e generare nuove idee.

L'attivita & svolta in partnership con le aziende, su
progetti da loro commissionati con metodologie di
altissimo livello.

250€ + IVA
a participante

@ 2h-3h

@ Indoor
Min. 6 pax
Max. 60 pax



Per Ispirarsi Per Ispirarsi

Business Innovation La trasformazione digitale

Le sfide poste dai mercati e dalle tecnologie offrono Questa attivita si concentra sull' Industria 4.0.

grandi opportunita per introdurre l'innovazione

all'interno dell'azienda. 260€ + IVA Dopo un allineamento su contenuti e percorsi, i 260€ + IVA

a participante partecipanti realizzeranno progetti di innovazione, a participante
Per cogliere queste opportunita, sono necessari considerati come un laboratorio esperienziale per
ingredienti come l'attitudine all'innovazione, la linnovazione anche dalla comodita di casa.
pianificazione, la creativita e le relazioni @ 3h @ Max. 3h
interpersonali. In questa fase gli studenti avranno l'opportunita di

conoscere e sapere come.
E un lavoro tipicamente interdisciplinare dove le @ Indoor @ Indoor
persone possono sperimentare diverse tecniche e
approcci.
8 Min. 6 pax & Min. 6 pax
Max. 60 pax Max. 60 pax




E sempre un’emozione osservare un mondo che si

conosce bene da una nuova prospettiva

Bill Bryson
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[.a Roma Antica

Una suggestiva passeggiata alla scoperta
dell'antica Roma.

Un tour meraviglioso attraverso un percorso tra i
piu belli al mondo: Roma Antica ed il suo itinerario
tramite il quale si entrera a contatto con la realta
della Vecchia Urbe in tutto il suo splendore.

00 @ @

A partire da
500€+IVA

3h

Outdoor
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Visita ai Musei Vaticani

Un indimenticabile tour privato che vi permettera
di ammirare la magica atmosfera dei Musei
Vaticani.

La vostra guida privata vi accompagnera all’'interno
del museo pil importante del mondo e vi spieghera
e mostrera le aree dei Musei Vaticani di maggiore
interesse.

00 @ W

A partire da
135€ +IVA a
partecipante

3h

Outdoor



Tour Vespa (Castelli Romani)

Un viaggio alla scoperta della campagna romana!

Il percorso inizia con Castel Gandolfo che si affaccia sul
cratere di un vulcano nel Lago Albano. Lungo la strada
panoramica che costeggia il lago, raggiungeremo
Grottaferrata e la sua meravigliosa Abbazia di S. Nilo.

Il tour comprende:

- 1 Vespa + tour leader in inglese

- 1 Vespa per 10 2 pax (uno dei quali sara il
conducente)

- Casco + sotto casco igienico - Carburante

- Pausa caffe / gelato

** Richiede un esperienza di guida oltre ad una
patene di guida valida

tONGI

320€+IVA
per Vespa

4h

Outdoor

Tour 500 (Castelli Romani)

Una divertente “gita fuori porta”

A bordo di colorate Fiat 500 Vintage, lungo la pittoresca
via Appia Antica. Ammirerete i paesaggi naturali, limpidi
laghi vulcanici e pittoreschi borghi medievali. Il tour in Fiat
500 Vintage durera 4 ore e la macchina puo ospitare fino
a 3 persone, compreso l'autista.

Il tour comprende:

- 1 Fiat 500 d’epoca per 2 persone
- Carburante

- Pausa caffe / gelato / drink

D & @

500€+ VA
per Macchina

4h

Outdoor



PER
FESTEGGIARE

66

Scopri di pit su una persona in un’ora di gioco che in un
anno di conversazione

9%

Platone




Per Festeggiare

Serata DJ

Una serata con dj set & perfetta per animare un
evento.

tONGI

1100€ + IVA
(SIAE inclusa)

2h-4h

Indoor

Per Festeggiare

Musica dal vivo

Scoprite le nostre opzioni musicali per una serata
rilassante ed informale... L'accompagnamento musicale
perfetto per creare un atmosfera magica durante la
vostra serata in Borghesiana:

Gruppo 5 elementi (genere a scelta)
Quartetto voce e strumenti

Duo piano e voce

Trio acustico

Violinista e Dj

Sax e Dj

A partire da
W 1000€ +IVA

(SIAE inclusa)

@ 2h-4h
@ Indoor



Per Festeggiare

Per Festeggiare
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Caricaturista

Spettacolo **

Con il suo talento artistico, il caricaturista 650€ + IVA

Maghi del fuoco R e
sapra rendere la vostra serata piu felice

Presentatori ters . i
Comici e portera una nuova espressione sul viso
Acrobati (D) 1h-3h di tutti © (DD 1th-2h
Circense L , . )
Ballerini Attivita perfetta durante l'aperitivo, seduti
@ In‘igor/ a cena o durate una pausa pomeridiana. @ Indoor
outaoor

** Verificare la fattibilita e disponibilita con il vostro MP




Per Festeggiare

Fotografo e /o videomaker

Non perdere un momento della tua
formazione, workshop, evento ecc... Affidati ai
nostri professionisti per impressionare i tuoi
momenti migliori con una foto o un video, sara
un ricordo potente e piacevole...

tONGI

A partire da
700€ + IVA

1h-4h

Indoor &
Outdoor

Per Festeggiare

Mago e /0 Mentalist

Pronti a rimanere stupiti? Un secret show di
magia e mentalismo vi aspetta! La serata si
puod personalizzare, tra i trucchi proposti dal
mago abbiamo:

+ Magia in piedi all’aperitivo

+ Magia ai tavoli

« Show di Magia

D & @

A partire da
650€ + IVA

1h

Indoor
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