@ Chateauform’

Révélons vos talents

¢ Tienes algun otro deseo?

Nuestra seleccion de
actividades TeamBuilding
En La Arena




Una animacion... ;Pero por qué?

Para dar las gracias

Para conocerse

Para unir a las personas
Para revelar talentos ocultos
Para comprometerse

Para aprender

Para generar nuevas ideas
Para sofar y maravillarse
Para asombarse

Para emocionarse

Para crear recuerdos inolvidables...

Nuestra Seleccién de Actividades Teambuilding esta ahi para
apoyar a cada equipo, cada desafio.

Para garantizar una experiencia perfecta, todos nuestros
socias han sido cuidadosamente probados y seleccionados.

Nuestros criterios? Pertinencia, atencién, flexibilidad vy
originalidad. Tanto en espafiol, francés como en inglés.

iPPSSST! Ademas de esta seleccidn, estaremos encantados de
recomendarle otros eventos, jpreguntenos!

Vs équspes Chateatforn)
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‘ Establecer vinculos

Desafios deportivos

El Reto de la Arena
El Puente

Laser Game

Paseo en Segways

Retos de colaboracidn

Funny Racing Car
Escape Games
CSI - Cluedo

TV Show

Lip Dub

Cinema Star

. Crear juntos

Talleres culinarios y vino

Concurso de Tapas
Academia de Vino
Cata de vinos

Taller de cockteleria
Creacioén de chocolate

Actividades artisticas
Mural conjunto
Haka
Taller de Percusion
Tu Momento Musical

. Compromiso

Actividades Eco-Responsables

Proteccién de los pajaros
Paseo Medioambiental con guia

‘ Inspirar

Actividades inspiradoras

Visita guiada de Segovia
Visita guiada de Avila
Imagina el Universo
Vuelo en globo

" ‘ Relajarse

Reconectar con uno mismo
Risoterapia
Clase de Yoga
Sesién de Mindfullness con auriculares
Bafio de Bosque

Espejo magico / Giratoria 360°
D

Musica Live
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Establecer
vinculos

(retos, juegos de escape e investigaciones)

66

Estuvo muy bien pasar «otro» rato con otros miembros.
Fue muy profesional y la actividad estuvo muy bien
organizada.

9%

Estefania




Crear vinculos

Desafios

“El Reto de La Arena”
descubrir la leyenda del lugar

Yincana / Desafio / todos juntos

En cada Chéateauform’, un secreto a veces secular se
transmite a cada uno de los anfitriones.. sus
participantes estan invitados a descubrir este secreto.
Esta serd la ocasion también de conocerse mejor,
reforzar el espiritu de equipo y descubrir el lugar de una
manera ludica. En esta particular yincana, los
participantes serdn repartidos por equipos para realizar
un recorrido por todos los rincones de La Arena,
guiados por su libro de ruta (uno por equipo), y
ayudados por las instrucciones del animador de la
actividad. Tendran que superar distintas pruebas (unas
de habilidad y otras de ingenio) que les permitirdn
obtener las palabras clave necesarias para resolver el
reto.

JQuiénes serdn los mds rdpidos en encontrar el secreto
del lugar tan bien custodiado por nuestros anfitriones?
Lo descubriremos juntos en la entrega de premios
alrededor de una copa en el bar o tranquilamente
instalados en el jardin.

00 @ @

45,00€ p/p
+IVA

1h30

Exterior

Todo tamano
de equipo
(mini
facturacion de
12 pers)

Crear vinculos

Desafios

“El Puente”

que une a tu equipo

Challenge / Comunicacién / Reflexion

Una actividad de equipo en la que construir a mano un
puente colgante con los materiales que ponemos a
vuestra disposicién: cuerdas marcadas segun su
diferente longitud y maderas de dos tamafios.

Para poder construir el puente necesitaréis también el
plano, pero este plano estd troceado como un puzle, y
para conseguir las piezas del puzle deberéis superar
actividades de habilidad en tiro. Guiados por este plano,
trabajando en colaboracién y ayudandoos unos a otros,
construiréis el puente que luego deberéis cruzar uno a
uno, demostrando la confianza que tenéis en el trabajo
de todo el equipo.

00 @ @

56,00€ p/p
+IVA

1h30

Exterior
o Interior

Todo tamano
de equipo
(mini
facturacion de

10 pers)




Crear vinculos

Desafios

Laser Combat

Ambiente / Grandes equipos / Deporte

;Te apetece jugar planificando un combate en el jardin
de la Arena?

Te proponemos esta actividad de aventura y equipo, que
no usa ningun tipo de proyectil, sélo rayos infrarrojos.
Muy ecolégico, divertido y competitivo. Te divertiras
colaborando codo con codo para lograr la misién
asignada.

Hay 3 modalidades de juego: misiones, partidas cortas, y
formato torneo. jCasi como un videojuego real!

A partir de
650€ + IVA

([)“D 2h

@ Exterior

& Todo el
equipo

Hasta 15 participants : 650 €

De 15 a 34 participants : +40,00€.p/p
De 35 a 44 participants : +35,00€ p/p

Crear vinculos

Desafios

Paseo en Segways
Fun / Descubrimiento / Agilidad

La Arena esta situada en el entorno privilegiado de la
Sierra de Guadarrama, rodeada de encinas, pinares y
fincas de ganado vacuno. Os proponemos disfrutar de
este entorno natural de una manera cémoda, y al mismo
tiempo respetuosa con el medio. Os organizaremos una
excursion en Segway saliendo desde La Arena,
recorriendo en primer lugar los caminos de la finca.
Haremos una parada cerca del bebedero de los ciervos,
para tentar la suerte e intentar que podais verlos en
plena naturaleza. Después la ruta continuard fuera de la
finca, recorriendo caminos rurales y fincas ganaderas,
entre laderas arboladas y explanadas de hierva.

Asi que todos podran divertirse sin peligro. Adems3s,
estaréis acompafiados por monitores que os ensefiaran
y guiardn durante la ruta.

00 @ @

4 -6 pers:
108, 00€ p/p
+IVA

2h00,/2h30

Exterior

De 4 a 30
pers

De 7 a 30 participants : 102,00€ p/p



Crear vinculos

Retos

Funny Racing Car

Creatividad / Ingenieria / Carrera

Forma parte de una escuderia de carreras con tu equipo
y empieza a construir tu kart de PVC pieza a pieza.
Asigna tareas entre tus compaferos para formar el kart
mas fiable, rdpido y que represente a tu marca
corporativa: interpretacion del plano del coche,
busqueda de piezas, tornilleria, asiento, ejes, ruedas,
decoracidn, etc. La construccion del kart se intercalara
con fases de pruebas de trabajo en equipo, las cuales
servirdn como bonificacién para la gran carrera final y
conseguir la pole position en una carrera grupal.

Una vez que todos los karts estén construidos y
decorados, haremos una carrera que, en funcién del
espacio disponible serd eliminatoria o contrarrelo;j.

iDiversién asegurada mientras fortaleces a tu equipo con
esta maravillosa actividad de trabajo en equipo!

00 @ @

De6al0
pers : 1600€
+IVA

2h

Exterior o
Interior

Todo tamano
de equipo

De 10 a 20 participants : 1800€ + IVA

De 21 a 30 participants : 2100€ + IVA
De 31 a 40 participantes : 2400€ + IVA

Crear vinculos

Retos

Escape Game

Sagacidad / Imaginacion / Negociacion

Los retos mentales y ldgicos suponen una superacion
para personas y equipos, por este motivo se convierten
en una herramienta de Team Building efectiva para
potenciar la comunicacién y la capacidad de
coordinacidn para superar estos retos.

En cada juego, vuestro equipo ira pasando por
diferentes pruebas en las que tendran un tiempo
limitado para resolverlas. Cada juego tiene su tematica y
un ‘facilitador’ que ira guiando al grupo. Los tiempos, las
ayudas, la capacidad de resolucidn irdn sumando puntos
al grupo y vencera aquel que haya mantenido una linea
de cooperacion y resolucion constante. No sera facil,
pero podéis lograrlo!

Varias ambientaciones o tematicas: la bomba, Misterio,
Robo en el museo, Doctor XLaboratorio, Desactiva , Spy
room.

00 @ @

Hasta 10 pers:
800€ + IVA
(1 sala -60 min)

Entre 1h0O0 -
2h00

Interior

De 10 a 50
pers

Hasta 20 participantes : 1150€ + IVA (2 salas — 90min )
Hasta 33 participantes : 1395€ + IVA (3 salas — 120 min)
Hasta 44 participantes : 1595€ + IVA (4 salas — 120 min)




Crear vinculos

Retos

-
-

R\N\E SC

C.S.I. Minority Report (Cluedo)

Observacion / Ciencias / Trabajo de equipo

“La 52 Convencién sobre las novedades del Sector
Optico se ha detenido, un famoso cientifico con una
patente revolucionaria ha aparecido asesinado.”

¢(Estds preparado para descubrir al culpable?

En esta misidn, los participantes divididos por equipos se
pondran en la piel de un verdadero equipo de C.S.I. para
poder encontrar las huellas, interrogar al sospechoso,
descifrar cédigos, probar su habilidad en la pista de
balistica, analizar pruebas en el laboratorio, crear
retratos robot,... todo para atrapar al asesino.

Vuestro equipo tendra ayuda tecnoldgica: drones,
Google Glass, Leap Motion, realidad virtual..

60,00€ p/p
+IVA
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Exterior o
Interior

Todo tamario
de equipo

Minimo de facturacién 12 pers

Crear vinculos

Retos

TV Show

Rapidez / Cultura general / Risa nerviosa

Diviértete, conoce mdas a tus compafieros y consigue el
mayor numero de puntos en equipo con nuestra
actividad mas desenfadada.

Guiada a través de proyector y pantalla y gracias a
nuestro presentador, pasareis momentos inolvidables..
Cada equipo tendrd su propio pulsador/ atril del que
tendrd que dar uso para responder en cada prueba, sélo
el mas veloz y acertado se hara con la victoria.

Actividad que, sin exponer a los asistentes, puede ser
personalizada con detalles corporativos (preguntas,
caricaturas, etc..) consiguiendo un team building
formativo y ludico por partes iguales.

Algunas de las pruebas que los equipos se encontraran
son: caricaturas difuminadas, el mas listo de la ofi,
represéntalo, el euro justo, qué se esconde ahi, la edad
correcta, zoom, cuando ocurrié.. etc.

A partir de 12 pers : cada persona extra : +38€ p/p

00 @ @

Hasta 12 pers:
950€ +1VA

Entre 1h0O0 -
1h30

Interior o
Exterior

De 10 a 50
pers




Crear vinculos

Retos

Lip Dub

Colaboracioéon / Creatividad / Diversion

D!viértete juntlo con tul equipo creanc.io' vu'e,stro propio Hasta 20 pers

“lipdub”, un video musical con la participacién de todos -1500€ + IVA

en una Unica secuencia continua. Esta es una actividad

adecuada para los equipos muy numerosos.

Mientras tomais el aperitivo, o disfrutdis de la cena, @ 3h

nuestros colaboradores montaran el video. Después

proyectaremos el resultado en uno de nuestros salones

para que todos juntos paséis un buen rato. (después os Q Exterior o

enviaran el resultado final para que lo tengais) Interior

ijUn ejercicio de creatividad, trabajo en equipo e ingenio

que sin duda serd inolvidable! 8 Hasta 50
personas

De 21 a 30 participantes: 1750€ +IVA
De 31 a 40 participantes: 2000€ +IVA
De 41 a 50 participantes: 2250€ + IVA

Crear vinculos

Cinema Star
Teatro / Talento / Actuacion

Graba tu pelicula favorita junto a tus compafieros.

Desarrolla el guion y storyboard, métete en el papel > Hasta 12 pers:
protagonista o encargate del atrezo, vestuario, 190€ +IVA
maquillaje o conviértete en director, asignados las

diferentes tareas y buscando una versién mas cémica y

con guifios corporativos. (D‘B 2h00
Tendréis que ensayar 4 escenas de 2 minutos de

du!'acién total ) para fina!men.te grabaros. Una vez Interior o
editadas las pellculas, las visualizaremos y haremos una Exterior
gala de los Oscar, donde se repartirdn los premios a

mejor actor, actriz y pelicula. Los asistentes tendran los

disfraces y atrezo necesario para la caracterizacién de De 10 a 50
los personajes, asi como documentacion, maquillaje y pers
material para poder crear la trama de la pelicula.

Peliculas como: Piratas del Caribe, Star Wars, Grease,
Cavernicola, Cabaret, El Padrino, Ali Bab3, Asterix & o
De 13 a 20 participantes: 1560€ +IVA

Obelix... ici
De 21 a 30 participantes: 1940€ +IVA
De 31 a 40 participantes: 2250€ + IVA
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Crear juntos

(comida & vinos, arte y musica)

66

Es un gran recuerdo para llevar a la oficina y es justo lo
que estaba buscando.

9%

Gregorio - Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion




Crear juntos

Talleres culinarios

El “Concurso de Tapas”

Culinaria / Desafio / Actividades manuales

Es una actividad pensada para hacer por la
tardenoche, antes del aperitivo.

=
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55€ p/p +IVA
Minimo 12 Pax

1h30

Interior o
Exterior

Todo tamano
de equipo

Crear juntos

Talleres culinarios

Disfruta cocinando y compite con tu equipo!

Estaréis repartidos en equipos, cada uno con su mesa de
trabajo y sus materiales de cocina, ademas de lapiz y papel
para su lista de ingredientes. Encontraran una mesa central que
hace de “mercado” repleto de colores, olores y sabores, en el
que escoger todos los ingredientes que necesiten.

Reglas del juego : tenéis una hora para preparar varias tapas. El
responsable de compras de cada equipo podra escoger los
ingredientes del mercado para vuestra lista. ;Y debéis elegir
también un cocinero jefe, quien se ocupara de presentar las

tapas al jurado!

El objetivo es ser activos y creativos con los platos, pasarlo
bien eligiendo los nombres y descripciones de los platos
realizados, para presentarlos de la manera mas profesional o
mas divertida. {Cada uno segun se siental!

Para aumentar la diversion, ustedes seran su propio jurado,
jcon la atenta mirada de nuestro chef para que no haya
trampas!

Una vez resuelto el concurso es vuestro momento de degustar
vuestras deliciosas tapas durante un aperitivo festivo en que
entregaremos unas medallas y una botella de cava al equipo

ganador... jQue aproveche!




Crear juntos

Talleres culinarios

Academia del vino
Aprendizaje / Creacidon / Diversién

Los participantes se convierten, durante algunas horas,
en propietarios de un vifiedo de varias hectareas.

Un equipo de profesionales les permite entrar en la
maravillosa aventura del vino.

Después de haber sido iniciados de manera muy simple y
dindmica por el endlogo animador sobre la fabricacién,
la técnica y degustacion del vino, los participantes, en
equipos, se lanzaran en busca del “Vino fino”.

iDeberan crear un vino, crear una marca, una etiqueta y
la estrategia marketing para lanzar su “creacion”!

00 @ @

De 10 a 20 pers
1400€ + IVA

2h30

Interior o
Exterior

Todo tamano
de equipo

De 21 a 30 participantes: 1800 € +IVA
De 31 a 40 participantes: 2100 € +IVA
De 41 a 50 participantes: 2400 € + IVA

Crear juntos

Talleres culinarios

Cata de vinos

Aprendizaje / Cultura / Conocimiento

Una cata animada por un endlogo que os hara descubrir
de manera amena e informal cinco vinos regionales y
nacionales durante el aperitivo.

La cata no implica solo beber, sino disfrutar el vino a
través de los sentidos de la vista, el olfato y el gusto.
Durante la cata, traduciréis estas sensaciones vy
percepciones en palabras, expresando que aromas y
sabores os transmite el vino. Esta noche enoldgica os
hard descubrir lo que la tierra espafiola nos puede
ofrecer en vinos y cavas regionales y nacionales.

00 @ @

Hasta 20 pers:
990€ +IVA

2h

Interior
o Exterior

Todo tamano
de equipo

De 21 a 30 participantes: 1300 € +IVA
De 31 a 40 participantes: 1615 € +IVA

De 41 a 50 participantes: 1823 € + VA




Crear juntos

Talleres culinarios

Taller de Cockteleria

Degustacion / Iniciaciéon / Creacidn

Una divertida actividad para ofrecer nuevas
experiencias en grupo, en la que todos participan vy
aprenden. El objetivo del taller es hacer que todos
los participantes se diviertan alrededor de la cultura
y degustacién de varios tipos de cocteles.
Exploraremos diferentes sabores y combinaciones.

Pero sen qué se diferencian? ;Coémo combinar los
ingredientes para sacar su mejor partido? Un buen
combinado requiere al menos: saber wusar la
coctelera, utilizar la copa o vaso adecuado, utilizar el
hielo correcto, ajustar la cantidad de alcohol, y saber
servirlo. Y todo esto lo aprenderéis durante este
taller.

65€ p/p +IVA
(V ) 1h30-2n

Q
-

Minimo de facturacion 12 pers

Interior &
Exterior

Todo tamario
de equipo

Crear juntos

Talleres culinarios

Creacion de chocolate

Culinaria / Logro colectivo / Glotoneria

Descripcién: Se trata de replicar una fdbrica de
transformacion de cacao hasta convertirlo en
chocolate.

1.Disefio de la experiencia de acuerdo a los
objetivos del cliente.

2. Desarrollo de la experiencia de la mano de
Helen.

3. Materiales, maquinaria, materia prima.

4. Cata de Chocolates ;Qué incluye? Dindmica: Se
reparten lotes de cacao por grupo y deben
seleccionar, tostar, descascarillar, formular,
refinar, moldear y desarrollar una marca propia.

00 @ @

60€ p/p +IVA

2h

Interior

Todo tamano
de equipo




Crear juntos

Actividades artisticas

Mural Conjunto

Colaboracioén / Creatividad / Coordinacioén!

Los participantes pintaran un mural (en mddulos de
2x1m) divididos en equipos, siguiendo las
instrucciones del maestro de bellas artes. Cada
equipo trabaja en una parte que se ensambla al final
con el resto. Pero no todo sera tan sencillo, ya que
los participantes deberan colaborar para que el
mural final cuadre a la perfeccion.

Lo que pintan son paisajes preparados con
antelacion (bien urbano, bien de naturaleza), aunque
se puede hacer un trabajo mas personalizado
incluyendo logo de la empresa o una imagen
evocadora (con un sobrecoste de personalizacion).

Los resultados son buenos y llamativos en todos los
casos y obtienen un resultado tangible grupal que
podéis poner en algun lugar de la empresa si queréis.

Hasta 10 pers:
850€ +IVA

1h30 - 2h

Interior o
exterior

Todo tamano
de equipo

00 @ @

De 11 a 18 pers: 1250 € +IVA
De 19 a 26 pers: 1570 € +IVA
De 27 a 36 pers: 1700 € + IVA

Crear juntos

Actividades artisticas

Haka
Orgullo / Flash 1h / Atmédsfera

El Haka es un baile ritual cantado por los islefios
del Pacifico sur en ceremonias, fiestas de
bienvenida o antes de ir a la guerra, que los
maories han hecho mundialmente famoso por el
equipo de rugby de Nueva Zelanda, que realiza
antes de sus partidos desde 1905.

iAprende el famoso Haka of All Blacks, letras y
coreografia con un animador especializado!

De 12 a 20 pers:

680€+ IVA

(D‘ D 1h - 1h15
Interior o
Exterior

& Todo tamano
de equipo

De 21 a 30 pers: 840 € +IVA

De 31 a 40 pers: 990 € +IVA



Crear juntos

Actividades artisticas

Taller de Percusion

Ritmo / Creatividad / Diversion

La creacidon a través de la musica puede ser una
ocasion ideal para vuestro equipo de descubrirse o
volver a descubrirse. Esta manera original de
aunar los espiritus estd acompafiada por
percusionistas profesionales y apasionados.

Su enfoque es ludico para que cada uno pueda
divertirse y compartir impresiones al ritmo de los
instrumentos de percusiones, de sus manos, de los
movimientos del cuerpo y de la voz.

iLa totalidad de los participantes serda capaz de
constituir una verdadera orquesta de percusion!

00 @ @

Hasta 10 pers:
750€ + IVA

1h15

Interior o
Exterior

Todo tamano
de equipo

Crear juntos

Actividades artisticas

Tu Momento Musical

Himno / Creatividad / Identificacion

Buscais pasar un rato divertido delante de la
camara?

Focos encendidos, musica elegida, atrezo
ordenado y a crear vuestra cancién/himno
corporativo mas espontanea y diferencial del
mercado.

El equipo elegirad previamente una cancién que les
guste y habrad que cambiarle la letra desde O,
dandole toques corporativos, posteriormente, la
grabaremos y editaremos para poder verla juntos.
Facilitaremos todo el material necesario y nuestros
técnicos serédn los responsables de grabaros y

00 @ @

Hasta 12 pers:
860 € + IVA

1h30-2h00

Interior o
Exterior

Todo tamano
de equipo

ayudaros a la consecucidén: musica, ritmo, luces,

De 11 a 20 pers: 950 € +IVA L,
accion.

De 21 a 30 pers: 1300 € +IVA
De 31 a 40 pers: 1450 € + IVA

Minimo de facturacion 12 pers
Cada persona extra + 42€ + IVA




Compromiso

(actividades responsables, RSC)

56

Una animacion estupenda. Era exactamente lo que
habiamos planeado juntos. Esta totalmente en
consonancia con nuestras ambiciones medioambientales.

9%

Marina - Cosméticos de lujo : : (- PV e
: v il
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Implicarse
Actividades ecorresponsables

La Proteccion de los Aves

RSC / Natura / Proteccion

La actividad colocara por un recorrido guiado por
la finca donde se hablara de la flora, la fauna, los
usos tradicionales, los rastros de los recorridos,
etc.

Se hablara de la importancia de la conservacién de
estos espacios y las AVES que lo habitan, con
ejemplo en el aguila imperial ibérica. (1 hora
aprox)*

La segunda parte comenzara con un taller de
construccién de caja nido por cada 2 participantes.
jAl final del taller se colocaran en el interior de La
Finca La Arena!

GBS OR R

Hasta 15 pers:
750€ + IVA

2h00-3h00

Exterior
Todo tamano
de equipo

RSC
intermédiaire

Implicarse
Actividades ecorresponsables

« Paseo Medioambiental en la Arena»

RSC / Refleccién /Sensibilizacion

Paseo acompafiado por un guia medioambiental
profesional en los caminos de la finca La Arena:

- Papel de los bosques: compartir ideas sobre
practicas forestales sostenibles

- Retos relacionados con el agua: la crisis mundial
del agua, los efectos del cambio climatico en la
disponibilidad de agua dulce y las estrategias de
gestion  sostenible del agua. Destacar las
tecnologias e iniciativas que pueden adoptar las
empresas para reducir su huella hidrica.

- Biodiversidad y urbanismo: compartir ideas
innovadoras sobre la integracién de espacios
verdes en la planificacion urbana y cémo esto se
alinea con objetivos mas amplios de sostenibilidad
corporativa.

CEB OGN

A partir de
350 € +IVA

1h00 - 1h30

Exterior

Hasta 20 pers

RSC
débutant

16



[Inspirar

(actividades inspiradoras)

66

Una actividad fascinante dirigida por personas
apasionadas. Nos divertimos mucho y pasamos mucho
tiempo charlando al final.

9%

Ricardo- Finanzas bancarias




Inspirar Inspirar

Talleres inspiradores

Talleres inspiradores

S — S——

Visita guiada de Avila (30min de la Arena) Visita Activa de Segovia (35min de la Arena)

Transmision / Culture / Art Visita ludica / Patrimonio de la Humanidad / Art

Os proponemos una nueva manera de descubrir esta

Una propuesta que no podréis rechazar en la visita 42€p/p ciudad Patrimonio de la Humanidad. ) 45€p/p
de Avila con un guia oficial. + VA Os dividiremos en grupos de 3 personas, y os entregaran + VA
a cada equipo un GPS, un plano, y un “libro de ruta” con
En este recorrido a pie, de unas 2 horas y media algunas preguntas que debéis resolver. De este modo
de duracién, tendréis la oportunidad de descubrir (I)D 2h30 descubriréis la parte histérica de Segovia, encontrando (I)D 2h00
suU  casco Ihisto’rico la muralla, y aquellos rincones no habituales, al tiempo que os divertiréis
7 A g . s
monumentos de esta ciudad donde se encuentran compitiendo con otros equipos y aprenderéis detalles
el patrimonio, la historia y el arte. Visitaréis su Exterior interesantes. Una vez hechos los grupos, repartido el Exterior
Catedral, la Basilica de San Vicente extramuros, la material, y hecha la explicacion por los monitores, cada
Avila romana... pequefio grupo ird en direcciones diferentes,
distribuyéndose por toda la ciudad. Debéis encontrar los
iUna cita con la historia y la cultura a la que no Todo tamafo «tesoros escondidos» con informacion cultural, histérica Todo tamafio
podéis faltar! de equipo o pintoresca del lugar donde encontrais la informacion. de equipo

Al terminar, los participantes regresaran al punto de
partida para comprobar los tesoros que han conseguido,

Minimo de facturacién de 10 personas y averiguar el equipo ganador.

Traslado no esta incluido

Minimo de facturacién de 10 personas
Traslado no esta incluido ‘



Inspirar

Imagina tu universo

Imagina tu Universo
Observacion / Emocidén / Experiencia

El ser humano ha deseado, desde hace miles de
afos, poder imaginar el Universo en el que habita.
Es una suerte haber nacido en una época en la que
podemos realizar este conmovedor acto
imaginativo, no crees? En esta actividad el
astrofisico y divulgador Juan Fernandez Macarrén
nos hara imaginar el universo y lo que contiene con
la misma claridad con la que imaginamos nuestro
hogar. Lo imaginaremos sin cifras, proporcionado
en tamafos y distancias.

Disfrutaréis de esta charla-coloquio participativa
de una hora antes de la cena, y como
complemento mientras cenais prepararemos los
telescopios en el exterior (si hay buena visibilidad),
y después de la cena podréis salir cuando querais
para una observacion en total oscuridad.

00 @ @

Hasta 15 pers:
600€ +IVA

1h Charla +
observacion
libre

Exterior

Todo tamano
de equipo

De 16 a 35 personas : 750€ + IVA

Inspirar
Imagina tu universo

Vuelo privado en globo

Desconexion / Dejarse llevar / Belleza

Vive una experiencia inolvidable con tu equipo
dejandose llevar por el viento, mientras disfrutais de
las vistas del lado noroeste de la Sierra de
Guadarrama, y veis correr a los ciervos por nuestra
finca.

El vuelo comienza al amanecer desde una explanada
de la finca La Arena. Una vez hayais aterrizado en un
lugar cercano (variaréd en funcién a la direccién del
viento) os ofrecerdn una copa de cava y un pequefio
picoteo. Al terminar os recogeran en varios vehiculos
para llevaros de vuelta a La Arena.

Las actividades de vuelo en globo van directamente
ligadas a las condiciones meteoroldgicas. Por
motivos de seguridad, los vuelos deben celebrarse
en un horario muy concreto, al amanecer para evitar
las corrientes térmicas.

9
9
-

210€ p/p
+IVA

3h

Exterior

Todo tamano
de equipo

Reportaje foto incluido



Relajarse

(reconectar con uno mismo)

66

Lo pasamos muy bien, una mezcla de emocidn, adrenalina
y descubrimiento.

9%

Sara - Consultoria para empresas emergentes y en fase de expansion




Relajarse Relajarse

Reconectar con uno mismo Reconectar con uno mismo

Risoterapia Clase de Yoga

Atipico / Cémico / Positivismo Relajacion / Despertar muscular / Respiracion

iTodos necesitamos reirnos! La risa nos proporciona un . o -
:astado de animo positivo que nos aquc)ia Z afrontar la ?5602312\&1[)6“ Qué placer C(IDmenzar la mafiana con una actividad iggfe;ig?
vida diaria, nos permite percibir la realidad desde que da energia al despertar tanto del cuerpo como
Opticas mas positivas, nos motiva, fomenta la de la mente.
colaboracién y crea lazos de cercania con los demas. @ 1h @ 1h

Es la manera perfecta de prepararse para un dia
Este atipico taller de Risoterapia estd basado en el de trabajo. O quizds preferis una sesiéon de
teatro, es un pequefio rincén de la fantasfa guiado por Interior o relajacién al final del dia para reducir cualquier Interior o
uno o varios actores profesionales (en funcién del @ Exterior tensién que se pueda haber producido. Nuestro @ Exterior
nimero de part|0|pantes).. Es un viaje lleno de diversién, experto monitor de yoga puede adaptar el ritmo
en e! que vamos descubnenglo poco a poco nuestro lado de la sesidn a las necesidades de vuestro equipo
cémico y perdemos el sentido del ridiculo frente a los 8 Todo tamafio quipo. & Hasta 20
compafieros. de equipo personas

De 21 a 30 personas : 990€ + IVA
De 31 a 40 personas : 1200€ + IVA




Relajarse

Conectar con uno mismo

Taller de Mindfullness con auriculares

Relajaciéon / Empoderamiento / Bienestar
Dela8pers:
750€ + IVA

(V) o
Interior o
Exterior
Hasta 19 pers
max

Vivimos en un mundo en el que 8 de cada 10

personas sufren estrés.. eso se refleja
directamente en la productividad de las
empresas.

Taller enfocado para ayudar a las personas a
liberar la carga emocional que llevan a sus
espaldas y potenciar su creatividad, conexidn,
foco, empoderamiento.

Nos adaptamos a tus necesidades para brindar a
tu equipo lo mejor de esta herramienta de
transformacion personal creando una experiencia
Unica donde podran vivir en vivo todo el poder de
la  respiracion  consciente, viviendo una
experiencia Unica y profunda desconexidn
personal a través de los auriculares inalambricos,
la respiracion, la neurociencia y el sonido

De 9 a 19 personas : +80€ p/p + IVA

Relajarse

Conectar con uno mismo

“Bano de bosque”

Relajaciéon / Compartir / Atencidn plena

Una experiencia consciente que combina 3 espacios: Una
caminata en grupo, compartiendo opiniones y
experiencias sobre dreas personales o laborales. Un
espacio de “mindful walking” o caminata con atencién
plena a lo que sentimos y percibimos. Un espacio de
conexiéon con la naturaleza, que se llama “bafio de
bosque” en la que intentaremos “escucharla”, sentirla y
conectar con ella, e incluso con nuestros origenes mas
profundos (algo que crea un estado de profundo
bienestar emocional y reduce los niveles de cortisol)

Es una actividad que crea una conexién profunda con los
demads integrantes del grupo, con la naturaleza y con
nosotros/as mismos/as a nivel interior, algo que no
solemos hacer en nuestro dia a dia, debido a las prisas y
distracciones continuas a las que estamos expuestos/as.

00 @ @

De 5 a 12 pers
500€ + IVA

2h

Exterior

A partir de 5
participantes

De 13 a 20 personas : 640€ + IVA



Al principio todos eran un poco timidos y después de una
hora era la locura. Tuvimos gente que no tenia
necesariamente el perfil y que acabd bailando al ritmo de
Claude Francgois. Nuestros jovenes reclutas disfrutarony
se sintieron parte del grupo.

Felipe - Construccion e ingenieria civil
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“Espejo Magico”
Evento / Ludico / Divertido

Los participantes podran tomarse fotos en formato
10x15 cm, eligiendo entre una composiciéon de 1 o
4 imagenes. El disefio de las fotos es
completamente personalizable segun sus
necesidades.

Se imprimen de 3 a 6 copias instantaneas en el
momento, y al finalizar el evento, entregamos
todas las fotos en formato digital.

La activacion incluye un monitor/técnico para
garantizar su funcionamiento y atrezzo para crear
un ambiente festivo y divertido.

00 @ @

1250€ + IVA

3h

Interior

Todo tamano
de equipo

Photobooth giratoria 360°

Evento / Inusual / Live

La video cabina 360° es una experiencia Unica e
innovadora.

Gracias a un brazo telescdpico movil y divertidos
accesorios, crea videos souvenirs unicos en
camara lenta, perfectos para compartir en redes
sociales y darle un efecto "Wow" a tu evento..

1200€ +IVA

3h

Interior

Todo tamano
de equipo



Noche con DJ

Ambiente / Diversidon / Fiesta

¢Porqué no relajarse después de cenar con algo de
musica?

Dancing con DJ: Nuestro DJ les ofrecerd la
seleccion de la mejor musica de todos los tiempos
y ritmos para bailar y celebrar una fiesta.

Unicamente con exclusividad de la casa

00 @ @

1150€ + IVA

3h

Interior

Todo tamano
de equipo

Musica en directo

Fiesta / Emocién / Live

Después de un dia intenso de formacidn, jpor qué
no relajarse durante el aperitivo o después de
cenar con algo de musica en directo?

Musica en directo: ;Qué tipo de musica os apetece
escuchar? Jazz, blues, bossa-nova, lirica, musica
de camara, pop, rock, etc.

00 @ @

A partir de
950€ -
2000€

1h15 aprox

Interior

Todo tamano
de equipo



Nuestra felicidad en Chateauform' ...

Es trabajar cada dia para satisfacerle, y mas alla. Es
poner a su servicio nuestros 30 aflos de experiencia
en hosteleria*. Para disefhar sus eventos, trabajamos
con socios que comparten nuestro compromiso.
Porque es a través de estandares exigentes y
atencion al detalle como se crea la magia de sus

seminarios. jAsi que esperamos verle pronto para

crear nuevos recuerdos!

Sl equipode Chaeaforn,

*:30 afios ya? No hemos visto pasar el tiempo a tu lado
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