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Chateauform’

Nuestra seleccidn de animaciones

Deseo de crear recuerdos, hacer juntos, celebrar, soltar, enriquecer sus
reuniones... jTenemos lo que necesitas!

— Silvia & Manon, Sus Magic planners



@ Chateauform’

El reto de La

Arena para
«descubrir la leyenda
del lugar»

En cada Chateauform’, un secreto a veces
secular se transmite a cada uno de los
anfitriones... sus participantes estan invitados a
descubrir este secreto. Esta serda la ocasion
también de conocerse mejor, reforzar el espiritu
de equipo y descubrir el lugar de una manera
Iddica.

En esta particular yincana, los participantes
seran repartidos por equipos para realizar un
recorrido por todos los rincones de La Arena,
guiados por su libro de ruta (uno por equipo), y
ayudados por las instrucciones del animador de
la actividad. Tendran que superar distintas
pruebas (unas de habilidad y otras de ingenio)
que les permitiran obtener las palabras clave
necesarias para resolver el reto.

Todas las pruebas buscan fomentar el trabajo en
equipo y la cohesién, al mismo tiempo que hay
un componente de competicion por equipos.
iPero no dudes que lo principal es la diversién!

¢Quiénes seran los mas rapidos en encontrar el
secreto del lugar tan bien custodiado por
nuestros anfitriones?

Lo descubriremos juntos en la entrega de
premios alrededor de una copa en el bar o
tranquilamente instalados en el jardin.

Lugar

Exterior

Duracion

©

1h30

45€ + IVA por participante
Minimo Facturacion 12 PAX


https://drive.google.com/file/d/1X9ujp6qESX0dkEtZxIiA0LsYwGvfWDOO/view?usp=sharing

@ Chateauform’

El concurso de
Tapas de La
Arena

iDisfruta cocinando y compite con tu equipo!

Estaréis repartidos en equipos, cada uno con su mesa
de trabajo y sus materiales de cocina, ademas de lapiz
y papel para su lista de ingredientes. Encontraran una
mesa central que hace de "“mercado” repleto de
colores, olores y sabores, en el que escoger todos los
ingredientes que necesiten.

Reglas del juego : tenéis una hora para preparar varias
tapas. El responsable de compras de cada equipo
podra escoger un maximo de 20 ingredientes del
mercado para vuestra lista.

iY debéis elegir también un cocinero jefe, quien se
ocupara de presentar las tapas al jurado!

El objetivo es ser activos y creativos con los platos,
pasarlo bien eligiendo los nombres y descripciones de
los platos realizados, para presentarlos de la manera
mas profesional o mas divertida. iCada uno segun si
sienta!

Para aumentar la diversidn, ustedes serdn su propio
jurado, icon la atenta mirada de nuestro chef para que
no haya trampas!

Una vez resuelto el concurso es vuestro momento de
degustar vuestras deliciosas tapas durante un aperitivo
festivo en que entregaremos unas medallas y una
botella de cava al equipo ganador... iQue aproveche!

Es una actividad pensada para hacer por la tarde-
noche, antes del aperitivo.

Lugar

Interior o
exterior

Duracion

©

1h30

Tarifa 77

1

W

55€ + IVA por participante
Minimo Facturacién 12 PAX


https://drive.google.com/file/d/1X9ujp6qESX0dkEtZxIiA0LsYwGvfWDOO/view?usp=sharing

@ Chateauform’

Mural Conjunto

Una original actividad de Team Building especialmente
dirigida a aquellos que se esconden tras la conocida
frase de ‘Es que yo no sé dibujar’ o ‘A mi siempre me
suspendian dibujo’, y que promete conseguir alumnos
aventajados del mismisimo Bansky.

Los participantes pintaran un mural (en mddulos de
2x1 m) divididos en equipos, siguiendo las
instrucciones del maestro de bellas artes. Cada equipo
trabaja en una parte que se ensambla al final con el
resto. Pero no todo serd tan sencillo, ya que los
participantes deberan colaborar para que el mural final
cuadre a la perfeccion.

Lo que pintan son paisajes preparados con antelacion
(bien urbano, bien de naturaleza), aunque se puede
hacer un trabajo mas personalizado incluyendo logo de
la empresa o0 una imagen evocadora (con un
sobrecoste de personalizacién).

Los resultados son buenos y llamativos en todos los
caso y obtienen un resultado tangible grupal que
podéis poner en algun lugar de la empresa si queréis.

Colaboracion, creatividad, trabajo en equipo, y
coordinacion!

Lugar Duracion
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Interior o 1h30/2h00
exterior

Tarifa i}

—
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Hasta 10 participantes: 850€ + IVA

De 11 a 18 participantes: 1250€ + IVA
De 19 a 26 participantes: 1570€ + IVA
De 27 a 36 participantes: 1700€ + IVA


https://drive.google.com/file/d/1X9ujp6qESX0dkEtZxIiA0LsYwGvfWDOO/view?usp=sharing

@ Chateauform’

Vuelo privado en
globo aerostatico
no cautivo

Vive una experiencia inolvidable con tu equipo
dejandose llevar por el viento, mientras disfrutais de
las vistas del lado noroeste de la Sierra de
Guadarrama, y veis correr a los ciervos por nuestra
finca. De recuerdo tendréis un video HD y un reportaje
fotografico de vuestro vuelo privado en globo
aerostatico.

El vuelo comienza al amanecer desde una explanada
de la finca La Arena. Una vez hayais aterrizado en un
lugar cercano que variara en funcion a la direccion del
viento, os ofrecerdn una copa de cava y un pequeno
picoteo, y os entregaran los diplomas de vuelo. Al
terminar os recogeran en varios vehiculos para llevaros
de vuelta a La Arena.

Las actividades de vuelo en globo van directamente
ligadas a las condiciones meteoroldgicas. Por motivos
de seguridad, los vuelos deben celebrarse en un
horario muy concreto, al amanecer en las primeras
horas de la manana para evitar las corrientes térmicas,
con lo que queda todo el dia por delante para otras
actividades o reuniones.

Tendréis pilotos experimentados, Seguro de |la
actividad, y las Autorizaciones de Turismo Activo y
Agencia Estatal de Seguridad Aérea (AESA).

Debéis llevar ropa comoda de paseo, gorra prenda para
la cabeza y calzado deportivo o de campo, alguna
camara de fotos. En el globo la temperatura es un poco
mas alta que en el suelo antes de despegar.

Lugar Duracién Tarifay
|2
3h00

Exterior 210 € + IVA por participante
(El vuelo 1h) Minimo Facturacion 9 PAX


https://drive.google.com/file/d/1X9ujp6qESX0dkEtZxIiA0LsYwGvfWDOO/view?usp=sharing

@ Chateauform’

El puente que une
a tu equipo!

Yincana
Acuatica

Una actividad de equipo en la que construir a mano un
puente colgante con los materiales que ponemos a
vuestra disposicion: cuerdas marcadas segun su
diferente longitud y maderas de dos tamafios.

Para poder construir el puente necesitaréis también el
plano, pero este plano esta troceado como un puzle, y
para conseguir las piezas del puzle deberéis superar
actividades de habilidad en tiro.

Guiados por este plano, trabajando en colaboracién vy
ayudandoos unos a otros, construiréis el puente que
luego deberéis cruzar uno a uno, demostrando la
confianza que tenéis en el trabajo de todo el equipo.
Una actividad disponible todo el afio, que haréis en
exterior principalmente, y a cubierto en caso de que
llueva. El monitor de la actividad os guiara para llegar
al éxito de la mision.

iUff, que calor! Pues nada mejor que refrescaros con
esta actividad por equipos en el Lago de Los Angeles
de San Rafael, a tan sdélo 20 minutos de La Arena.
Nosotros organizaremos el transporte para vuestro
equipo, que os llevara hasta el centro de actividades
acuaticas.

Una vez alli os dividiremos por equipos, para que
compitais en lograr el objetivo de vuestra mision. En
la playa, cada equipo construiréa a mano una balsa
(con bidones, tablones y cuerda para atar las maderas
a la embarcacion, y remos para poder navegar) con la
que los participantes deberan navegar, para cumplir el
objetivo: “liberar a Willy”, que ha quedado varado en
la orilla (un hinchable). Ellos deberan transportarlo
hasta un punto determinado en el lago.

¢Estas preparado para una aventura refrescante?!

Lugar

-

Exterior o

Interior

Exterior

Duracion Tarifa i}
c—
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1h30 - 2h00 56€ + IVA p/p

Duracioén Tarifa
Q. =
1h15 45€ + IVA p/p

+Traslado + El autobus a parte!


https://drive.google.com/file/d/1q0Ik3MQ8R_wgc47J_O-6MRJhdtl7mE3s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I0mPrLizyPpzqQPy8DvY6yTKzHVd7xAK/view?usp=sharing

@ Chateauform’

Dron experience,
construccion y
carrera

Construccion de
coches

Entra en el mundo de la ultima tecnologia de la mano
de esta actividad. Organizados por equipos, tendréis
que diseflar un dron, superar unas pruebas para
conseguir las piezas con los que construirlo vy
personalizalo con los colores de tu empresa.

Una vez construido y probado, icompite con los otros
equipos dentro del circuito cerrado!

Cada equipo demostrara su habilidad manejando el
dron en un circuito donde tendran que sortear todo
tipo de obstaculos en el menor tiempo posible.

Entre los obstaculos encontraran: porterias, puentes,
hinchables, puertas, agua, aros,.. y finalizaran
aterrizando en un pista habilitada para ello.

Es muy divertido, innovador, y totalmente seguro. éTe
lo vas a perder?

Inspirado en la construccion de coches por medio de piezas
tipo Lego XXL, hemos creado coches gigantes que podras
construir con tu equipo y empresa que son totalmente
funcionales una vez montados.

Podréis acabar con una carrera por equipos para saber cual es
el coche mejor ensamblado y resistente. Una experiencia con
la que podras conseguir las mejores fotos y una vivencia Unica
gue no olvidaréis.

Consigue los materiales para construir el vehiculo mas
robusto, original y aerodinamico. Tendras que montarlo,
“tunearlo” con tu estilo mas personal, probarlo y una vez
terminado, ponerlo a prueba con el resto de equipos

Lugar Duracion Tarifa i}

—
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Exterior 2h00 De 5 a 15 participantes: 900€ + IVA
De 16 a 30 participantes: 1450€ + IVA
De 31 a 45 participantes: 1850€ + IVA

Lugar Duracion Tarifa

© G v

Interior  2N00 pe 6 3 10 participantes: 1600€ + IVA
De 10 a 20 participantes: 1800€ + IVA
De 21 a 30 participantes: 2100€ + IVA
De 31 a 40 participantes: 2400€ + IVA



https://drive.google.com/file/d/1j1Y0nRTnZ-eZx8vJP91vjNhhAnelFJnv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j1Y0nRTnZ-eZx8vJP91vjNhhAnelFJnv/view?usp=sharing

@ Chateauform’

Escape Room

Los retos mentales y légicos suponen una superacion
para personas y equipos, por este motivo se convierten
en una herramienta de Team Building efectiva para
potenciar la comunicacion y la capacidad de
coordinacion para superar estos retos.

Sera basica vuestra capacidad de decision en
situaciones de presiéon y toma rapida de decisiones.
Tendremos que descifrar un gran numero de mensajes
enigmaticos y con gran cantidad de claves, trucos y
métodos para poner a prueba tu ingenio y sagacidad.
Negociacién, versatilidad, imaginacion y creatividad
seran tus mejores herramientas para lograr salir de los
diferentes ambientes creados.

En cada juego, vuestro equipo ira pasando por
diferentes pruebas en las que tendran un tiempo
limitado para resolverlas.

Cada juego tiene su tematica y un ‘facilitador’ que ira
guiando al grupo. Los tiempos, las ayudas, la
capacidad de resolucién iran sumando puntos al grupo
y vencera aquel que haya mantenido una linea de
cooperacion y resolucion constante.

No serd facil, pero podéis lograrlo!

En funcién al numero de participantes y del tiempo que
dispongdis 0s proponemos varias ambientaciones o
tematicas:

la bomba, Misterio, Robo en el museo, Doctor X-
Laboratorio, Desactiva , Spy room.

-Tematica especificada adaptada a vuestra empresa o
vuestros productos (coste extra)

Lugar

Ll

Interior

Duracion & Tarifa ﬁ

@

W

Hasta 10 participantes: 800€ + IVA 1 Sala 60min
Hasta 20 participantes: 1150€ + IVA 2 Salas 90lin
Hasta 33 participantes: 1395€ + IVA 3 Salas 120min
Hasta 44 participantes: 1595€ + IVA 4 Salas 120min


https://drive.google.com/file/d/1X9ujp6qESX0dkEtZxIiA0LsYwGvfWDOO/view?usp=sharing

@ Chateauform’

El HAKA

Actividad RSC —
Responsabilidad
Social
Corporativa

El Haka es un baile ritual cantado por los islefios del

Pacifico sur en ceremonias, fiestas de bienvenida o antes
de ir a la guerra, que los maories han hecho

mundialmente famoso por el equipo de rugby de Nueva

Zelanda, que realiza antes de sus partidos desde 1905.

iAprende el famoso Haka of All Blacks, letras y

coreografia con un animador especializado!

Accion de proteccion de los AVES!

La actividad empezara por un recorrido guiado por la
finca donde se hablara de la flora, la fauna, los usos
tradicionales, los rastros de los recorridos, etc. Se
hablara de la importancia de la conservacion de estos
espacios y las AVES que lo habitan, con ejemplo en el
aguila imperial ibérica. (1 hora aprox)* Se puede
contratar solo la ruta guiada, pedir cotizacion)

La segunda parte comenzara con un taller de
construccién de caja nido por cada 2 participantes.

Al final del taller, se colocaran en el interior de La
Finca La Arena!

Exterior o De 12 a 20 participantes: 680€ +IVA
De 31 a 40 participantes: 990€ +IVA

-
Lugar Duracién Tarifs
Exterior y 3h00 750 euros

interior


https://drive.google.com/file/d/1q0Ik3MQ8R_wgc47J_O-6MRJhdtl7mE3s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I0mPrLizyPpzqQPy8DvY6yTKzHVd7xAK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1q0Ik3MQ8R_wgc47J_O-6MRJhdtl7mE3s/view?usp=sharing

@ Chateauform’

Laser Combat

C.S.1.
Minority Report
(Cluedo)

¢Te apetece jugar planificando un combate en los jardines
de La Arena?

Te proponemos esta actividad de aventura y equipo, que
no usa ningun tipo de proyectil, sélo rayos infrarrojos. Muy
ecologico, divertido y competitivo. Te divertiras
colaborando codo con codo para lograr la mision asignada.
Hay 3 modalidades de juego: misiones, partidas cortas, y
formato torneo. iCasi como un videojuego real!

Si lo que quieres es complementar vuestra reunién vy
fomentar el trabajo en equipo desde otro punto de vista,
puedes pedirnos la version “Laser Combat enfocado al
desarrollo de competencias: Liderazgo y Trabajo en
equipo”. Una actividad que hemos desarrollado con nuestro
colaborador especificamente para empresas.

"La 5@ Convencién sobre las novedades del Sector
Optico se ha detenido, un famoso cientifico con una
patente revolucionaria ha aparecido asesinado.”
éEstas preparado para descubrir al culpable?

En esta mision, los participantes divididos por equipos
se pondran en la piel de un verdadero equipo de C.S.I.
para poder encontrar las huellas, interrogar al
sospechoso, descifrar cédigos, probar su habilidad en
la pista de balistica, analizar pruebas en el laboratorio,
crear retratos robot,.. todo para atrapar al asesino.
Vuestro equipo tendra ayuda tecnologica: drones,
Google Glass, Leap Motion, realidad virtual.

Exterior

Exterior o
interior

Duracién Tarifa {7

©

2h00

Hasta 14 participantes: 650€ + IVA

De 15 a 34 participantes: 40€ + IVA p/p
De 35 a 44 participantes: 35€ + IVA p/p

Duracion

9,

2h00

P St

Tarif
ai.ai}

60€ + IVA por participante
Minimo Facturacion 12 PAX


https://drive.google.com/file/d/12qfTN8smQ4bNMfy7xaZouP5pgljKOVtg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12qfTN8smQ4bNMfy7xaZouP5pgljKOVtg/view?usp=sharing

@ Chateauform’

Academia del
VINO

Las Olimpiadas
de Baco

Los participantes se convierten, durante algunas
horas, en propietarios de un vifiedo de varias
hectareas. Un equipo de profesionales les permiten
entrar en la maravillosa aventura del vino.

Después de haber sido iniciados de manera muy
simple y dindmica por el endlogo animador sobre

la fabricacion, la técnica y degustacion del vino, los
participantes, en equipos, se lanzaran en busca del
“Vino fino”.

iDeberan crear un vino, crear una marca, una etiqueta
y la estrategia marketing para lanzar su “creacion”!

Descubre de una manera diferente y divertida las
habilidades del equipo de trabajo.

Estas olimpiadas son juegos de equipo alrededor de
pruebas y enigmas viticolas cuyo objetivo
es adivinar el nombre del “vino misterioso”.

Esta actividad se realiza generalmente al aire libre y
estd pensada en forma de Olimpiadas.

Los juegos se desarrollan alrededor de pruebas
originales relacionadas con el vino, algunas deportivas
y cronometradas, otras artisticas, como por ejemplo:
la Nariz del Vino para identificar aromas,
Pasa Barrica para demostrar vuestra habilidad, Girar
es Ganar para luchar contra el cronometro, el Pisado
Musical para extraer la cantidad exacta de mosto, el
Color del Vino para identificar en copas negras si el
vino que pruebas es blanco, tinto o rosado,...

iHay 10 juegos para escoger!

Lugar Duracion

©

Exterior o 2h30
interior

Tarifa {7
|

De 10 a 20 participantes: 1400€ +IVA
De 21 a 30 participantes: 1800€ +IVA
De 31 a 40 participantes: 2100€ +IVA
De 41 a 50 participantes: 2400€ + IVA

Lugar Duracion

i ©

Exterior 2h30

Tarifa {y
1

De 10 a 20 participantes: 2000€ +IVA
De 21 a 30 participantes: 2600€ +IVA
De 31 a 40 participantes: 2900€ +IVA
De 41 a 50 participantes: 3200€ + IVA


https://drive.google.com/file/d/1I0mPrLizyPpzqQPy8DvY6yTKzHVd7xAK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I0mPrLizyPpzqQPy8DvY6yTKzHVd7xAK/view?usp=sharing

@ Chateauform’

Taller de
Mindfulness,
relajaciony

conciencia plena

Mindfulness es prestar atenciéon plena al momento
presente y es sinbnimo de una mente imperturbable y
perceptiva. De su practica habitual surge una mejor
gestion emocional, una salud fortalecida y un mayor
rendimiento en todos los ambitos de la vida.

Enfocado al mundo de la empresa, este taller nos
ayuda a gestionar mejor nuestro tiempo y nuestro
esfuerzo, concentrandonos en la tarea que estamos
realizando en cada momento, y aprendiendo a
manejar el “exceso de informacién”.

El Mindfulness estd de moda desde hace un par de
afos como practica para ver las cosas tal y como son
en realidad, prestando atencion a la experiencia
directa del momento presente y sin juicios morales. Es
una fusion de diferentes técnicas (algunas de origen
oriental y otras mas actuales), y su practica habitual
se ha asentado incluso en algunas empresas
internacionales  (SAP, Sodexo, Google, Alma
Consulting Group), mediante talleres o sesiones de 30
minutos para los empleados. Meditar en la empresa
ayuda al bien estar reduciendo el estrés, a Ila
creatividad y al rendimiento de los trabajadores.

Nuestra colaboradora Helen Grain ha creado un taller
de 2 horas para introducir estas técnicas en vuestro
equipo aprovechando vuestra estancia, pero se puede
profundizar mas con talleres divididos en varias
sesiones. Helen, viene de una larga trayectoria
profesional en el mundo financiero y de banca. Pero
después de 15 afios de Yoga y Meditacién enfoco su
vida a ofrecer talleres y cursos de Meditacion y
Mindfulness con un enfoque profesional, sin seguir
ninguna religién ni camino espiritual.

Lugar Duracién Tarifa {7

—

© =

Exterior o Media jornada 4h  Taller de 2 horas
interior O 2 sesiones de 2h - 780€ HT
en dos dias



https://drive.google.com/file/d/1X9ujp6qESX0dkEtZxIiA0LsYwGvfWDOO/view?usp=sharing

@ Chateauform’

Imagina tu
~Universo —
Siente tu Universo

El ser humano ha deseado, desde hace miles de afos,
poder imaginar el Universo en el que habita. Es una
suerte haber nacido en una época en la que podemos
realizar este conmovedor acto imaginativo, ¢no crees?
En esta actividad el astrofisico y divulgador Juan
Fernandez Macarréon nos hara imaginar el universo y lo
que contiene con la misma claridad con la que
imaginamos nuestro hogar.

Lo imaginaremos sin cifras, proporcionado en tamafios
y distancias.

¢Quieres sentir la emociéon de imaginar realmente el
Universo y sentirte perfectamente ubicado y orientado
en él? ¢Quieres tener de verdad el Universo en tu
mente?

Observar ademas, con un buen telescopio, decenas de
objetos celestes imaginando lo que estds viendo
(direccion, tamano, distancia y caracteristicas fisicas)
es algo tan especial que estamos convencidos de que
nunca olvidaras esta experiencia.

Disfrutaréis de esta charla-coloquio participativa de
una hora antes de la cena, y como complemento
mientras cenadis prepararemos los telescopios en el
exterior (si hay buena visibilidad), y después de la
cena podréis salir cuando querdis para una
observacion en total oscuridad.

iSaldrdas de esta experiencia con wuna nueva
perspectiva del significado de la existencia del Ser
Humano en el Universo!

Lugar Duracién Tarifa {7
|
© =
Exterior o 1h de Charla Hasta 15 participantes:
interior + Observacion libre 600€ + IVA

De 16 a 35 participantes:
750€ + IVA


https://drive.google.com/file/d/1X9ujp6qESX0dkEtZxIiA0LsYwGvfWDOO/view?usp=sharing

@ Chateauform’

Excursidn en
Segway X2

La Arena esta situada en el entorno privilegiado de la
Sierra de Guadarrama, rodeada de encinas, pinares y
fincas de ganado vacuno. Os proponemos disfrutar de
este entorno natural de una manera cémoda, y al
mismo tiempo respetuosa con el medio.

Os organizaremos una excursién en Segway saliendo
desde La Arena, recorriendo en primer lugar los
caminos de la finca. Haremos una parada cerca del
bebedero de los ciervos, para tentar la suerte e
intentar que podais verlos en plena naturaleza.

Después la ruta continuaréd fuera de la finca,
recorriendo caminos rurales y fincas ganaderas, entre
laderas arboladas y explanadas de hierva. A vuestro
regreso a La Arena, los mas lanzados podran probar
sus habilidades recién adquiridas con el Segway en
nuestra pista todo terreno (en la parte mas sencilla
del recorrido).

La actividad comenzard con una pequefia formacion
para aprender a utilizar los Segway, y después
empezara la ruta. La actividad completa tendrda una
duracién de 2 horas o 2h30 maximo, limitados por la
duracién de las baterias.

Los Segway que utilizaréis son el modelo X2, un
modelo ideado para su utilizacién en caminos e incluso
campo a través, con ruedas especiales para campo y
un comportamiento muy “décil” y facil de manejar. Asi
que todos podran divertirse sin peligro. Ademas
estaréis acompafiados por dos monitores que os
ensefiaran y guiaran durante la ruta.

Lugar  Duracién Tarifa Y777

 © -

Exterior 2h/2h30 De 4 a 6 participantes: 108€ + IVA p/p
De 7 a 30 participantes: 102€ + IVA p/p



https://drive.google.com/file/d/1X9ujp6qESX0dkEtZxIiA0LsYwGvfWDOO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X9ujp6qESX0dkEtZxIiA0LsYwGvfWDOO/view?usp=sharing

@ Chateauform’

Un dia en el lago

Junta a tu equipo para divertiros entorno a dos
actividades acuaticas, Canoas y Jet Sky.

Pasareis un buen rato en un entorno privilegiado
disfrutando de una experiencia en la naturaleza. Al
terminar, como recompensa tomareis una cerveza o
refresco sobre la arena de la playa.

Jet Sky

El lago dispone de un circuito delimitado por boyas
para la practica de Jet Sky. Os proponemos el alquiler
de motos acuaticas de dos plazas, que podéis disfrutar
en solitario o con un compafero.

Coste:

64 € + IVA por participante en uso individual de la
moto, 10 minutos

49€ + IVA por participante en uso compartido, dos
personas (10 minutos)

Canoeing

Esta actividad se realiza en el centro de actividades
acudticas de Los Angeles de San Rafael, en el lago,
situado a 30 minutos de la Arena.

Coste canoas 3 plazas: 44€ + IVA por participante

En ambos casos se incluye agua durante la actividad,
refrescos al terminar.

= wwyw.pedroklak.com
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https://drive.google.com/file/d/1X9ujp6qESX0dkEtZxIiA0LsYwGvfWDOO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X9ujp6qESX0dkEtZxIiA0LsYwGvfWDOO/view?usp=sharing

@ Chateauform’

Sesion de ritmo y
percusion

Taller de
Risoterapia

La creacién a través de la musica puede ser una
ocasion ideal para vuestro equipo de descubrirse o
volver a descubrirse. Esta manera original de aunar
los espiritus, estd acompafiada por percusionistas
profesionales y apasionados.

Su enfoque es lidico para que cada uno pueda
divertirse y compartir impresiones al ritmo de los
instrumentos de percusiones, de sus manos, de los
movimientos del cuerpo y de la voz.

iLa totalidad de los participantes sera capaz de
constituir una verdadera orquesta de percusion!

iTodos necesitamos reirnos! La risa nos proporciona un
estado de animo positivo que nos ayuda a afrontar la vida
diaria, nos permite percibir la realidad desde O&pticas mas
positivas, nos motiva, fomenta la colaboracidon y crea lazos de
cercania con los demas. La Risoterapia consigue sacar a
relucir el “nifio” que llevamos dentro. Pone en contacto a sus
participantes, les permite conocer mejor a los otros y a un
mismo, ayuda a desconectar, saca el lado mas auténtico de
los participantes, permite pasar un rato divertido, cohesiona
al grupo, y predispone positivamente.

Este atipico taller de Risoterapia estad basado en el teatro, es
un pequefo rincon de la fantasia guiado por uno o varios
actores profesionales (en funcién del nimero de
participantes). Es un viaje lleno de diversion, en el que
vamos descubriendo poco a poco nuestro lado cémico (suele
estar donde uno menos se lo espera), y perdemos el sentido
del ridiculo frente a los compafieros.
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Hasta 10 participantes: 750€ +IVA
De 11 a 20 participantes: 950€ +IVA
De 21 a 30 participantes: 1300€ +IVA
De 31 a 40 participantes: 1450€ + IVA
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De 10 a 20 participantes: 750€ +IVA
De 21 a 30 participantes: 990€ +IVA
De 31 a 40 participantes: 1200€ +IVA


https://drive.google.com/file/d/1I0mPrLizyPpzqQPy8DvY6yTKzHVd7xAK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I0mPrLizyPpzqQPy8DvY6yTKzHVd7xAK/view?usp=sharing

@ Chateauform’

Sesion de yoga

Lipdub

Qué placer comenzar la mafiana con una actividad que
da energia al despertar tanto del cuerpo como de la
mente. Es la manera perfecta de prepararse para un
dia de trabajo.

O quizas preferis una sesidon de relajacion al final del
dia para reducir cualquier tension que se pueda haber
producido.

Nuestro experto monitor de yoga puede adaptar el
ritmo de la sesidon a las necesidades de vuestro
equipo.

Diviértete junto con tu equipo creando vuestro propio
“lipdub”, un video musical con la participacion de todos en
una Unica secuencia continua. Esta es una actividad adecuada
para los equipos muy numerosos.

Mientras tomais el aperitivo, o disfrutdis de la cena, nuestros
colaboradores montaran el video. Después proyectaremos el
resultado en uno de nuestros salones para que todos juntos
paséis un buen rato.

(después os enviaran el resultado final para que lo tengais)

iUn ejercicio de creatividad, trabajo en equipo e ingenio que
sin duda sera inolvidable!

PN
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De 10 a 20 participantes: 1500€ +IVA
De 21 a 30 participantes: 1750€ +IVA
De 31 a 40 participantes: 2000€ +IVA
De 41 a 50 participantes: 2250€ + IVA


https://drive.google.com/file/d/1I0mPrLizyPpzqQPy8DvY6yTKzHVd7xAK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I0mPrLizyPpzqQPy8DvY6yTKzHVd7xAK/view?usp=sharing

@ Chateauform’

Taller de
Cocteleria
(o de Gin Tonic)

Catay
degustacion de
vinos

Una divertida actividad para ofrecer nuevas experiencias en
grupo, en la que todos participan y aprenden.

El objetivo del taller es hacer que todos los participantes se
diviertan alrededor de la cultura y degustacion de varios tipos
de cocteles. Exploraremos diferentes sabores y
combinaciones.

En los Ultimos afios en Espafia se ha recuperado la cultura del
coctel y del gin-tonic, y muchos locales de moda ofrecen
diferentes combinaciones.

Pero, ien que se diferencian? é¢Como combinar los
ingredientes para sacar su mejor partido?

Un buen combinado requiere al menos: saber usar la
coctelera, utilizar la copa o vaso adecuado, utilizar el hielo
correcto, ajustar la cantidad de alcohol, y saber servirlo.
Y todo esto lo aprenderéis durante este taller.

Una cata animada por un endlogo que os hara descubrir de
manera amena e informal cinco vinos regionales y nacionales
durante el aperitivo.

La cata no implica solo beber, sino disfrutar el vino a través
de los sentidos de la vista, el olfato y el gusto.

Durante la cata, traduciréis estas sensaciones y percepciones
en palabras, expresando que aromas y sabores os transmite
el vino.

Esta noche enoldgica os hara descubrir lo que la tierra
espafiola nos puede ofrecer en vinos y cavas regionales y
nacionales.
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65€ + IVA por participante
12 PAX

Minimo Facturacion
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Hasta 20 participantes: 990€ +IVA

De 21 a 30 participantes
De 31 a 40 participantes
De 41 a 50 participantes

: 1300€ +IVA
1 1615€ +IVA
1 1823€ + IVA


https://drive.google.com/file/d/1I0mPrLizyPpzqQPy8DvY6yTKzHVd7xAK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I0mPrLizyPpzqQPy8DvY6yTKzHVd7xAK/view?usp=sharing

@ Chateauform’

Visita guiada por
Avila

Visita activa de
Segovia

Una propuesta que no podréis rechazar en la visita de
Avila con un guia oficial, y el traslado desde La Arena
incluido.

En este recorrido a pie, de unas 2 horas y media de
duracion, tendréis la oportunidad de descubrir su
casco histoérico, la muralla, y aquéllos monumentos de
esta ciudad donde se encuentran el patrimonio, la
historia y el arte.

Visitaréis su Catedral, la Basilica de San Vicente
extramuros, la Avila romana... iUna cita con la historia
y la cultura a la que no podéis faltar!

Os proponemos una nueva manera de descubrir esta ciudad
Patrimonio de la Humanidad. Os dividiremos en grupos de 3
personas, y os entregaran a cada equipo un GPS, un plano, y
un “libro de ruta” con algunas preguntas que debéis resolver.
De este modo descubriréis la parte histérica de Segovia,
encontrando rincones no habituales, al tiempo que os
divertiréis compitiendo con otros equipos y aprenderéis
detalles interesantes.

Una vez hechos los grupos, repartido el material, y hecha la
explicacion por los monitores, cada pequefio grupo ird en
direcciones diferentes, distribuyéndose por toda la ciudad.
Debéis encontrar los «tesoros escondidos» con informacion
cultural, histérica o pintoresca del lugar donde encontrais la
informacion. Al terminar, los participantes regresaran al
punto de partida para comprobar los tesoros que han
conseguido, y averiguar el equipo ganador.
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2h30 - 3h00 45€ + IVA p/p
+ El autobus a parte!

Duracioén Tarifa
® 3
3h00 42€ + IVA p/p

+Traslado + El autobus a parte!


https://drive.google.com/file/d/1q0Ik3MQ8R_wgc47J_O-6MRJhdtl7mE3s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I0mPrLizyPpzqQPy8DvY6yTKzHVd7xAK/view?usp=sharing

@ Chateauform’

Las noches de
musica

Después de un dia intenso de formacion, épor qué no
relajarse durante el aperitivo o después de cenar con
algo de musica en directo?

O quizas disfrutar de la noche con musica de baile
después de cenar.

Musica en directo: ¢{Qué tipo de musica os apetece
escuchar? Jazz, blues, bossa-nova, lirica, musica de
camara, pop, rock, etc.

Precio: entre 850 € - 2000 € aproximadamente
Duracién: aprox. 1h15

Dancing con DJ: Nuestro D] les ofrecera la seleccion
de la mejor musica de todos los tiempos y ritmos para
bailar y celebrar una fiesta. (So6lo si sois el Gnico
equipo esa noche en la casa).

Precio: 1150€ (incluye iluminacién basica, no
decoracion)

Duracion: maximo 3 horas

Lugar Duracion Tarifa 7.7
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https://drive.google.com/file/d/1X9ujp6qESX0dkEtZxIiA0LsYwGvfWDOO/view?usp=sharing
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