~ ey T

¢ Tiene algun otro deseo?

Nuestra seleccion de
actividades Team-building
Mas Sant Joan

TRABAJO EN EQUIPO - VISITAS - PASEOS - ARTISTAS




Animacion... jPero por qué?

Para dar las gracias
Conocerse

Para federar

Revelar talentos ocultos
Para contratar

Mas informacién

Dar a luz nuevas ideas
Sofiar y maravillarse
Asombrarse

Despertar emociones
Para crear recuerdos inolvidables...

Nuestra seleccidn de animaciones especiales esta ahi para
ayudar a cada equipo, a cada reto.

Para garantizar una experiencia perfecta, todos nuestros
socios han sido cuidadosamente probados y seleccionados.

¢Nuestros criterios? Pertinencia, capacidad de escucha,
flexibilidad y originalidad. En francés, espafiol o inglés.

iPPSSST! Ademdas de esta seleccién, estaremos encantados de
recomendarle otros eventos, jpreguntenos!

Sty equipes Ghteauforn,
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‘ Establecer vinculos

Retos deportivos

* Desafio del Mas

e Burricleta

e Laser Game

* Karting

» Segways

* Ipad Quest del Mas

*  Construir « Castells »

Retos de colaboracién
* Escape Games

* Catena da Vinci

*  Quiénes son?

. Crear juntos

Talleres culinarios y enoldgicos

Concurso de tapas

Academia del Vino

Céoctel Mystery Box

Talleres de degustacion (gin, vermuts,
vinos)

Actividades artisticas y creativas

Taller de ceramica
Estrellas del rock

Fast Film Fest

Taller de doblaje de video

‘ Compromiso

Actividades eco-responsables

* Proteccion de las dunas del Emporda
(RSE)

»  Construir nidos protectores para las
aves

‘ Inspirar

Actividades inspiradoras

Visita guiada del Museo Dali

Visita guiada « Catalufia Medieval »
Visita de las Ruinas d’Empuries
Vuelo en globo

Actividades de recursos

Sesion de yoga

Sesién de Pilates

Bafio de bosque

Introduccién a la comunicacién no violenta

‘ Relajarse

Actividades nauticas

e Crucero en Catamaran Magic
e Crucero en velero

* Regata de vela

* Regata de vela ligera

e Carrera de Balsa-Paddle

*  Excursion en kayak

Taller de percusién
jHaka!

DJ

Fotdgrafo profesional
Mago

Espejo magico

Moshka, musica en directo
show Flamenco



Establecer
vinculos

(Retos, escape games & investigaciones)

66

Fue muy bueno pasar tiempo con otros miembros de una
manera diferente.
Fue muy profesional, y la actividad muy bien montada.

9%

Estefania - Consumo de alimentos a gran escala




Establecer vinculos

Desafios deportivos

El « Desafio del Mas »

Desafio / Equipo / Diversidon

En Mas Sant Joan, un secreto milenario se
transmite a cada huésped... Es este secreto el que
sus participantes estan invitados a descubrir
durante este desafio.

También es una oportunidad para conocerse
mejor, fomentar el espiritu de equipo y descubrir el
sitio de forma divertida.

Supervisados por nosotros, sus participantes,
divididos en equipos, se enfrentaran a retos
deportivos adaptados a su perfil. ;Qué equipo sera
el mas rapido en encontrar el secreto tan bien
guardado por su pareja anfitriona?

40€ /pers
+IVA

1h30 - 2h

Exterior

Todos los
tamanos de
equipo

Establecer vinculos

Desafios deportivos

Paseo en « Burricleta »

Accesible / Agradable / Junto al mar

¢Quiere descubrir la regién en todo su esplendor? il?ﬁ/{pers
Saliendo del Mas, le llevaremos en bicicleta
eléctrica a explorar los pequefios pueblos de los @ 9h30
alrededores, y recorreremos la costa a través del
bosque de pinos hasta el pequefio pueblo de Sant
Marti d'Empuries para un merecido descanso. Exterior
En el programa: 22 kildmetros de ciclismo sin @
esfuerzo para descubrir en equipo una parte de la
regién del Emporda.

Hasta 50

& participantes

+ 150€ + IVA de transporte de material




Establecer vinculos

Desafios deportivos

Combat laser

Divertido / Desafio / Estrategia

¢Planea un reto en el Parc du Mas?

Esta actividad de aventura en equipo no requiere
ningun tipo de proyectil, jsélo infrarrojos! Es una
forma estupenda de demostrar el trabajo en
equipo y de hacer el trabajo. jUn videojuego a
tamanio real!

40€ /pers
+IVA

1h30

Exterior

Todos los
tamanos de
equipo

+ 150€ + IVA de transporte de material

Establecer vinculos

Desafios deportivos

Gran Premio de Karting

Competicion / Carrera / Superar sus limites

¢Quiere un concurso auténtico que ofrezca a los
participantes una experiencia cargada de
emocion?

iELl Grand Prix es para ti!

Empezara con los entrenamientos de clasificacion
para la parrilla de salida, la carrera propiamente
dicha y la ceremonia de entrega de premios en el
podio.

A solo 5 km del Mas, jse puede llegar en bicicletal

00 @ @

49€ /pers
+IVA

1h30

Exterior

A partir de 8
participantes




Establecer vinculos

Retos deportivos

Paseo en Segway

Relajacion / Aire fresco / Originalidad

Le proponemos una excursion diferente, saliendo Z()Isgpers
del Mas Sant Joan y contemplando los magnificos

paisajes del Emporda.

@ 1h30 - 2h
Disfrutara de la naturaleza y descubrird la region
de una forma divertida y respetuosa con el medio
ambiente. jMaximo 8 participantes a la vez! @ Exterior

(Rondas posibles)
8 Grupos
simultaneos

de 8 pers.

+ 150€+IVA transporte de material

Establecer vinculos

Retos deportivos

Burricleta Ipad Quest

Desafio en equipo / Accesible / Descubrimiento

Se trata de una competicion orientada en bicicletas 101ii/pers
eléctricas. Cada equipo tiene un IPad que muestra

a los participantes dénde se encuentran los retos.

El objetivo es completar el mayor ndmero posible (D‘D 3h00,/3h30
y sumar la mayor cantidad de puntos.

Se trata de trabajo en equipo, reflexién vy Exterior
determinacion. Esta actividad puede @
personalizarse para adaptarla al tema de su
reunion.
Hasta 50
& participantes




Establecer vinculos Establecer vinculos

Retos deportivos Retos deportivos

Construccion de « Castells »

Cultura / diversidon / trabajo en equipo

Le invitamos a participar en una de las tradiciones Hasta 25 pers:
mas antiguas y emblematicas de Cataluiia. a 1800€+ IVA

La construccidon de torres humanas, conocidas
como "Castells", es un poderoso simbolo de unidad @ 1h00 - 1h30
y fuerza, que se representa en festivales y actos
culturales de toda la region.

Guiado por un grupo de expertos castelleros, @ Exterior
descubrird los secretos de esta fascinante

tradicién, declarada Patrimonio de la Humanidad

por la UNESCO en 2010. 8 A partir de 10
personas

De 26 a 50 participantes: 2400€ + IVA
De 51 a 70 participantes: 3100€ + IVA




Establecer vinculos

Retos de colaboracion

Escape Game « Destiny »

Pensamiento / Comunicacién / Velocidad

;Puedes salvar a la humanidad?

Una grave enfermedad va a acabar con el
planeta y estd a punto de estallar un
apocalipsis. iEn 5 afios, todo habra terminado!
Sin embargo, jun mensaje del futuro ha sido
enviado para evitar que todo esto ocurral

Un juego ideal para reforzar la cohesién del
equipo, mejorar la  comunicacién, la
organizacion y la gestion del estrés. jEl futuro
estd ahora en manos de sus participantes!

9
9
-

Minimum de facturacion: 15 personas
Mas de 26 participantes: 40€/pers + IVA

De 15 a 25 pers:
45€ /pers + IVA

1h30

Interior o
exterior

Todos los
tamanos de
equipo

Establecer vinculos

Retos de colaboracion

Escape Game « Piratas »

Pensamiento / Curiosidad / Deduccién

¢Serds capaz de ponerte en la piel de un auténtico
pirata y llevarte el cofre de oro?

Una actividad de team building ideal para resolver
en equipo, pero jcuidado con las trampas que os
tienden vuestros adversarios y que podrian
obstaculizar vuestro progreso! jEl futuro esta
ahora en manos de tus participantes!

9
9

ge

Minimum de facturacion: 15 personas
Mas de 26 participantes: 40€/pers + IVA

De 15 a 25 pers:
45€ /pers + IVA

1h30

Interior y
exterior

Todos los
tamanos de
equipo




Establecer vinculos Establecer vinculos

Retos de colaboracion Retos de colaboracion

Catena Da Vinci ;Quién es quién?

Trabajo en equipo / Construccién / Exito compartido Romper el hielo / Curiosidad / Conocerle mejor

S . . . De 20 a 39 pers:
Comunicacién interfuncional, liderazgo, €

. . s . . 80€ /pers + IVA
creatividad, innovacion... los ingredientes

necesarios para construir una maquina de reaccion
en cadena que se adapte y trabaje con todos los

equipos. @ 2h00

Ves alguin paralelismo con tu negocio? Para

De 20 a 39 pers:
¢Cual es su cancién favorita, su pelicula favorita, su W 62€ /pers +IVA
comida favorita?

Conozca a sus compafieros de trabajo de una forma (D‘D 1h00
directa y divertida. Probablemente descubrirds que
compartes con ellos mas de lo que pensabas.

completar este reto, los equipos tendran que @ Interior @ Interior y
pensar, planificar, anticiparse, disefiar y construir Esta actividad esta pensada para romper el hielo. exterior
con los materiales y herramientas que encontraran
en el almacén. De 20 4 60 Todos los
personas tamgﬁos de
equipo

Facturacion minima 20 personas

Facturacion minima 20 personas
Mas de 40 participantes: 72€/pers + IVA

Mas de 40 participantes: 52€/pers + VA
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Crear Juntos

(gastronomia, arte y masica)

66

Es un recuerdo estupendo para llevar a la oficina, jy eso
es lo que buscabal!

9%

Grégory - Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion




Crear juntos

Talleres culinarios y enolégicos

Concurso de Tapas

Culinaria / Produccién colectiva / Creatividad

Estaréis divididos en equipos y cada uno dispondra
de una isla de trabajo con todos los utensilios de
cocina necesarios. Tendréis a vuestra disposicion
una gran mesa que sera vuestro "Mercado", una
auténtica delicia de colores, olores y sabores.
Cada equipo elige los ingredientes que quiere
utilizar para elaborar 2 tipos de tapas frias y una
tapa caliente.

Una vez finalizado el concurso, jhay que presentar
las tapas al jurado de Mas! Tenga en cuenta que se
le juzgard en funcion de 3 criterios: sabor,
presentacion y argumento de venta.

i3, 2, 1A tapear!

9
9
-

40€ /pers
+IVA

1h30

Interior o
Exterior

Todos los
tamanos de
equipo

Cargo minimo 8 personas

Crear juntos

Talleres culinarios y enolégicos

Academia del Vino

Colaborativo / Aperitivo / Convivial

Actividades de team-building innovadoras vy
originales que os convertiran en futuros endlogos.

Trabajard en equipo para elaborar su propio vino
mezclando distintas variedades de uva. Su mezcla
guiard su eleccion de estrategias de marketing,
ventas y finanzas.

Oler, probar y montar.

BERONG

De 26 a 50 participantes: 95€/pers + IVA
De 51 a 80 participantes: 85€/pers + IVA

De 15 a 25 pers:
100€ /pers + IVA

2h00

Interior

Hasta 80
participantes




Crear juntos Crear juntos

Talleres culinarios y enoldgicos Talleres culinarios y enoldgicos

Coctel Mystery Box Taller de cata de vinos catalanes

Creacioén / Produccidn colectiva / Convivencia Convivencia / Descubrimiento / Cultura catalana

Dividimos a los participantes en equipos con un

unico objetivo: jcrear su propio céctel, ponerle 65€ /pers Acompafiante ineludible de las comidas, placer 49€ /pers
nombre, elaborarlo y venderlo a un exigente +1IVA para las papilas gustativas, rico en colores y +1VA
jurado! aromas, el vino hay que observarlo, olerlo y
La actividad se desarrolla en 2 fases: @ th30 E:redni\(j::_i,%ad de microclimas y suelos ofrece @ th30
- En la primera, aprenderan los secretos de un condiciones ideales para el cultivo de la vid.
buen coéctel de forma divertida, mientras . .
. . . Interior o Interior o
degustan y realizan varias preparaciones. @ Exterior Esta cata le hara viajar a través de 6 @ exterior
- En la segunda, cada equipo pondra en practica denominaciones de origen catalanas, 2 vinos
lo aprendido con una caja misteriosa llena de blancos, 3 vinos tintos y un cava.
los ingredientes y utensilios necesarios. 8 Todos los & Todos los
- Opcién sin alcohol. tamarios de tamaros de
equipo equipo

Cargo minimo 15 personas Cargo minimo 15 personas




Crear juntos

Talleres culinarios y enolégicos

Taller de degustacion « Gin’s »

Creacioén / Produccidn colectiva / Convivencia

Una forma divertida de conocer los diferentes 49€ /pers
sabores y combinaciones de la ginebra. TIVA
Le enseflaremos todas las técnicas necesarias para (D‘D 1h30
preparar el gin-tonic perfecto.
Interior o
Exterior
Cualquier
tamano de
equipo

Cargo minimo 15 personas

Crear juntos

Talleres culinarios y enolégicos

Vtmm | VERMUI |

" ECOLOGICO

Taller de degustacion « Vermuts »

Convivencia / Descubrimiento / Tradicién

iFem un vermut! dicen los catalanes...

¢{Quedamos para tomar el vermut? dicen los lugarefios...

macerado una gran variedad de plantas aromaticas. Es
objeto de un verdadero culto en Espafia.

Para descubrir todos los secretos de esta pocion
magica, le acompafiarda un profesional y degustara
vermuts de diferentes regiones.

El vermut es un aperitivo a base de vino en el que se han (p‘j

Cargo minimo 15 personas

49€ /pers

+IVA

1h30

Interior
exterior

(o)

Cualquier
tamano de

equipo



Crear juntos Crear juntos

Talleres de creacion artistica Talleres de creacion artistica

Taller de ceramica Rock Star Band

Creacidon / Talento personal / Simpatia Diversion / Musica / Risas

;Quieres pasar un momento diferente y crear tu . .

;ropio reguerdo de Mas Sant Joan? y De 10 a 20 pers: iEs posible convertirse en una estrella del rock! Para 8 a 15 pers:
600€+ IVA 115€ /pers + IVA

iEl taller de ceramica es ideal! Estaras guiado por A cada grupo se le asignara una cancion de rock

una profesional, Anna, que te apoyard (D‘ popular, jy el objetivo es cambiar la letra para (D‘

explicdndote sus consejos para realizar tu propia ) 1h30 adaptarla al tema elegido! jOs acompafara un ) 2h00

creacion. grupo de musicos!

Un taller unico para pasar un buen rato juntos. Interior o Interior o

;Seras creativo? Fxterior La hora de la verda_d llega cuando todgs los grupos exterior

presentan sus canciones en el escenario.

Atencion -> Tiempos de coccidon y secado

incomprensibles (2 dias completos, es decir, un De10a 40 Todos los

minimo de 3 dias de seminarios in situ). personas tgamanos de

rupo

De 16 a 25 participantes: 110€ /pers + IVA
De 26 a 40 participantes: 92€ /pers + VA
Cargo minimo 15 personas

De 21 a 30 participantes: 750€ + IVA
De 31 a 40 participantes: 900€ + IVA




Crear juntos

Talleres de creacién artistica

Fast Film Fest

Creacidon / Equipo / Recuerdos

Su equipo se divide en pequefios grupos y se les
pide que produzcan un anuncio publicitario o una
minipelicula.

Cada equipo produce una escena y es guiado por
un equipo de técnicos. Tendran que organizarse y
repartirse los papeles para obtener el mejor
resultado posible de cara a la edicidn del video.

00 @ @

Para 8 a 15 pers:
90€ /pers + IVA

2h00 /3h00

Interior o
Exterior

De 10 a 40
personas

De 16 a 25 participantes: 85€ /pers + IVA
De 26 a 40 participantes: 75€ /pers + IVA

Crear juntos

Talleres de creacion artistica

Taller de doblaje de video
Sorpresa / Originalidad / Risa

Comunicar un mensaje corporativo vinculado a los
objetivos de la reunién doblando un anuncio publicitario:
ése es el reto al que se enfrentan los equipos que
participan en este divertido experimento.

Proporcionamos a cada equipo dos iPads que contienen
el archivo de video sin audio, asi como varias
aplicaciones de efectos de sonido y musica. Utilizando
estos recursos, tendrd que crear un nuevo guién de
didlogo y efectos de sonido para comunicar un nuevo
mensaje. Tendréis que probar la sincronizacién de los
elementos de didlogo y audio con las imagenes
predefinidas, porque el siguiente paso serd
representarlos en una sesién en directo con los demas
participantes.

00 @ @

De 16 a 25 participantes: 85€ /pers + IVA
De 26 a 40 participantes: 75€ /pers + IVA

Cargo minimo 15 personas

Para 8 a

15 pers:

90€ /pers

+IVA

2h00

Interior
exterior

(o)

Todos los
tamanos de

equipo



Compromiso

(actividades eco-responsables)

56

Una animacion estupenda. Era exactamente lo que
habiamos planeado juntos. Esta totalmente en
consonancia con nuestras ambiciones medioambientales.

9%

Marina - Cosméticos de lujo : : (- PV e
: v il
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Participar

Actividades
eco-responsables

Proteger las dunas del Emporda

Inmersivo / Potenciador / Atractivo

El objetivo es restaurar la funcionalidad del
ecosistema evitando la pérdida de arena fuera del
sistema playa-duna, y proteger las playas
naturales como valor fundamental del Parque
Natural del Baix Ter - Montgri.

Cada equipo instalard trampas de arena en las
dunas de la playa de La Gola, jutilizando los
troncos traidos por el mar! Cada grupo preparara
una trampa: 20 metros divididos en 4 secciones de
5 metros cada una.

De 16 a 25 participantes: 2375€ + IVA
De 26 a 40 participantes: 2875€ + VA

9

@
-
Y o«

Hasta 15 pers:
1950€ +IVA

2h + traslado

Exterior

De 10 a 40
participantes

Participar
Actividades
eco-responsables

Construccion de nidos

Colaborativa / Util para la fauna local / RSE

La vida en la naturaleza y en el bosque es cada vez
mas escasa, lo que conlleva una pérdida de
habitats naturales para las aves en nuestro pais.

Divididos en equipos, se enfrentaran al reto de

construir varias cajas nido para una especie

concreta:

- Medir y marcar la madera.

- Sierre las tablas al tamafio requerido con una
sierra de mano.

- Taladra los agujeros con el taladro a bateria.

- Atornilla las piezas.

Al final, las cajas nido se colgaran para dar la
bienvenida a nuevas familias de aves.

De 16 a 25 participantes: 70€ /pers + IVA
De 26 a 40 participantes: 60€ /pers + IVA

CEB OGN

Hasta 15 pers:
1375€ + IVA

2h

Exterior o
Interior

De 10 a 40
participantes

RSE




Inspirar

(visitas & experiencias)

66

Una actividad fascinante dirigida por personas
apasionadas. Nos divertimos mucho y pasamos mucho
tiempo charlando al final.

9%

Ricardo- Financiacién bancaria




Inspirate

Visitas y experiencias

Visita guiada al Museo Dali

Cultura / Sorpresa / Surrealista

Inspirate

Visitas y experiencias

Visita guiada « Cataluna Medieval »

Curiosidad / Belleza / Descubrimiento

Hasta 16 pers:

El Teatro-Museo Dali de Figueres es una g‘;‘g;ﬁ‘j%’f“' Le invitamos a descubrir la cara histérica y 840€ +IVA
oportunidad Unica para observar, vivir y disfrutar Transporte no medieval de la comarca: los pueblos de Pals y Transporte no
de la obra y el pensamiento de un genio. incluido Peratallada. incluido
e e anile B S e | (D) tn o o de una colna, entavace ent ooy ts | () g
; . T 4 torre romanica domina las murallas medievales de
desde sus primeros experimentos artisticos y Pals. En su interior, en un laberinto de callejuelas,
creaciones surrealistas hasta las obras de los ‘ descubrird  magnificas casas y  rincones ‘
ultimos afios de su vida. @ Interior pintorescos. A pocos kildémetros de Pals, @ Interior
Peratallada también ha conservado sus murallas, y
Y si tiene tiempo, spor qué no aprovecha para en su interior un palacio y varios barrios
visitar Figueres?IO wor e b P 8 ?;ggg(l)zsde medievales le ofrecen un agradable paseo en el & tTaon(iggcl)ste
. tiempo. .
equipo €quipo

De 16 a 30 pers: 1030€ + IVA (transporte no incluido)
De 30 a 55 pers: 1550€+ IVA (transporte no incluido)

De 16 a 30 pers: 930€ + IVA (transporte no incluido)
Mas de 30 personas: bajo peticion



Inspirate Inspirate

Visitas y experiencias Visitas y experiencias

Visita de las Ruinas d’Empuries Vuelo en globo

Emblema cultural / Enriquecimiento / Punto de vista Emocidén / Sorpresa / Experiencia

Hasta 16 pers: . ..
El municipio de [|'Escala alberga el mayor 380€+ IVP/)A Si  desea sorprer]der a sus parhmpanjcels y 198€ /pers + IVA
yacimiento grecorromano de Cataluiia: las Ruinas Transporte no ofrecerles un,czamblo de aires, jtenemos un viaje en Tra]nsgorte no
de Empuries. incluido globo aerostatico para usted! incluido
Tanto si es aficionado a la historia como si no, la D . ~
. e ' Saliendo del pequefio pueblo de Colomers, a 13 L
magia de este lugar histérico es algo para todos Q 2h00 km de Le Mgs,qsobreSOIaré el Emporda a una Q 1h30
los gustos. altura de entre 500 y 1.200 metros, disfrutando de
) unas vistas magnificas de la bahia de Roses. El Exterior
Visita guiada a una antigua ciudad griega, Exterior vuelo debe realizarse a primera hora de la
posteriormente ocupada por los romanos, en un mafana, con horarios que varian en funcién de la
entorno idilico que nada debe al azar... Todos 1 salida del sol. También existe la posibilidad de
0dos 10s realizar un vuelo nocturno para admirar la puesta De 8230
tamarios de de sol en julio/agosto. participantes
equipo

De 16 a 30 pers: 720€ + IVA (transporte no incluido)
Mas de 30 personas: bajo peticion



Inspirate

Actividades de relax

Sesion de Yoga

Rutina matinal / Relajaciéon / Tiempo para uno mismo

Qué placer poder empezar la mafiana con una
actividad que te da energia despertando cuerpo y
mente. Es la forma perfecta de prepararse para
una jornada de trabajo. O tal vez prefiera una
sesion de relajacion al final del dia para reducir
cualquier tensién.

Nuestro experto en yoga puede adaptar el ritmo
de la sesidn a las necesidades de su equipo.

00 @ @

300€ / sesion
+IVA

1h00

Exterior e
interior

Hasta 30
participantes

Inspirate

Actividades de relax

Sesion de Pilates

Despertar muscular / Bienestar / Energizante

Esta sesidon de Pilates, dirigida por nuestro
profesor de Pilates, dard a los participantes la
oportunidad de despertar sus cuerpos antes de
empezar el trabajo del dia.

Una serie de auténticos ejercicios de estiramiento,
refuerzo muscular y fortalecimiento del tronco...

Esta disciplina es accesible a todos,
adaptarse a todo el mundo y no
conocimientos especificos.

puede
requiere

BERONG

300€ / sesion
+1VA

1h00

Exterior e
interior

De 8a 30
participantes




Inspirate

Inspirate

Actividades de relax

Actividades de relax

De 16 a 30 participantes: 2500€ + IVA (+ 200€ de transporte)
De 31 a 45 participantes: 3000€ + IVA (+ 200€ de transporte)
De 46 a 60 participantes: 3500€ + IVA (+ 200€ de transporte)

Marie-Anne, su anfitriona, le propone una sesién para
descubrir el lenguaje pacifista de la CNV.

Opcional: posibilidad de ofrecer a los participantes un libro sobre la CNV (extra)
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« Bafio de Bosque » | Introduccion a la Comunicacion No
. Violenta
Compartir / Desconexion / Naturaleza + Divertido / Cooperativo / Enriquecedor
|
1
La naturaleza nos proporciona el espacio que ' Descubra una metodologia de 5 pasos (Observacion,
necesitamos para salir de nuestros roles y Hastal5 pers: |,  Sentimiento, Necesidad y Demanda) para aumentar su 40€ /pers
entregarnos a los demas, desde nuestra propia 1900€ +IVA X potencial directivo y relacional. +IVA
esencia y autenticidad. (excluido el '
Los espacios naturales estimulan la creatividad, transporte) X Juegue en equipo y practique la descodificacién de sus
crean una energia unica y amplian el alcance del B | emociones y necesidades para poder comunicarse con B
pensamiento. A través de acciones que fomentan Q 2h00/3h00 | mayor claridad y eficacia. Esta actividad se Q 1h30
la escucha entre sus miembros, proporcionamos | complementa con juegos de rol y ejemplos précticos que
apoyo para revisar y mejorar sus relaciones... i te ayudaran a mejorar répidamente tus habilidades
De este modo, el equipo puede alcanzar un nivel @ Exterior e | interpersonales. @ Exterior e
de conciencia y madurez que le permita avanzar interior E Ideal si desea ampliar la concienciacién de su equipo y interior
hacia su mejor versién. ! darles acceso a una herramienta préctica y facil de usar
Deje que la naturaleza le sorprenda... ' para mejorar la calidad de sus relaciones con los demas.
8 Hasta 60 | & De1a50
participantes E Formada por el especialista Thomas d'Ansembourg, participantes
1
1
]
|
1



Relajarse

(actividades naduticas)

66

Lo pasamos muy bien, una mezcla de emocidn, adrenalina
y descubrimiento.

9%

Sarah - Consultoria para empresas emergentes y en fase de expansion
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Recarga las pilas

Aprovéchate

Crucero en Catamaran Magic

Placer / Relajaciéon / Mar

¢{Qué puede haber mejor que una escapada a la
maghnifica bahia de Roses?

En el programa: relajacion y bafio en una hermosa
cala. El catamaran es muy estable, tiene 22,80
metros de eslora y puede acoger hasta 100
participantes.

Saliendo desde el puerto de lEscala, a 7 km de
Mas Sant Joan, jdisfrute de un momento magico!

Temporada baja: de marzo a mayo
Y2 dia: 2350€ + IVA
Dia completo: 3.200€ + IVA

Temporada alta: de junio a octubre
Y dia: 3250€ + IVA
Dia completo: 4600€ + IVA

Segln la
temporada

3h

Exterior
De marzo a
octubre

Hasta 100
participantes

Recarga las pilas

Aprovéchate

Crucero en velero

Navegacion / Descubrimiento / Aire marino

Si desea ofrecer a su equipo una inolvidable salida
al mar, un viaje en velero desde el Puerto de
l'Escala es la solucion. Nuestros veleros tienen
capacidad para 11 personas.

Para grupos de mas de 11 personas, pondremos a
su disposiciéon varias embarcaciones.

En el programa: vela, natacién, snorkel...

BN OGN

940€ /barco
+1IVA
(11pers/barco)

3h

Exterior
De marzo a
octubre

Hasta 50
participantes



Recarga las pilas

Aprovéchate

Regata de vela

Intensidad / Raza / Mar

En el programa, los participantes tendran que
aprender a navegar y a organizarse para sacar el
maximo partido al barco. La organizacién y los
cambios de amura serdn la clave del éxito.

Siempre bajo la supervisién de un instructor y con
todas las garantias de seguridad.

Nota: hasta 15 personas, 3 veleros idénticos de 7
metros, de ultima generacidn y alta velocidad.
De 16 a 36 personas, 6 barcos de 10 a 12 m

De 11 a 15 personas: 1900€ + IVA
De 16 a 24 personas: 3700€ + IVA
De 25 a 30 personas: 4700€ + IVA
Mas de 30 personas: 5700€ + IVA

00 @ @

Para 6 a 10 pers:

1500€ + IVA

3h

Exterior
De marzo a
octubre

Hasta 36
participantes

Recarga las pilas

Aprovéchate

Regata de vela ligera

Superarse / Descubrir / Compartir

En el programa figura esta vez una regata de vela
ligera. Mas reactiva, y también mas accesible para
la parte de navegacion.

Info:

5 barcos para una capacidad total de 25 personas
Siempre bajo la supervisién de un instructor y con
todas las garantias de seguridad

00 @ @

Facturacion minima 8 pers

58€ /pers
+1VA

3h

Exterior
De marzo a
octubre

Hasta 25
participantes



Recarga las pilas

Como empezar

Carrera Balsa-Paddle

Challenge / Mar / Deporte

Los participantes tendran que ser capaces de
construir una balsa con 4 remos de surf y remar
juntos para completar un recorrido.

Los remeros tienen que organizarse para crear una
base de navegaciéon y luego coordinarse para
mover la balsa.

El primer equipo en llegar habra ganado el gran
desafio.

00 @ @

Facturacion minima 8 pers

58€ /pers
+IVA

3h

Exterior
De mayo a
septiembre

Hasta 50
participantes

Recarga las pilas

Como empezar

Excursion en kayak

Turismo / Deporte / Baiio

Venga y aproveche el excepcional clima que
disfrutamos en la Costa Brava para practicar
kayak de mar.

Para descubrir la regidn, los participantes
aprenderan a navegar en kayak y saldran con un
instructor a descubrir el Parque Natural del
Montgri.

Le garantizamos que atravesara zonas
espectaculares.

00 @ @

Facturacion minima 8 pers

55€ /pers
+1VA

3h

Exterior
De marzo a
septiembre

Hasta 35
participantes



Al principio eran todos un poco timidos y luego, al cabo
de una hora, era la locura. Tuvimos gente que no tenia
necesariamente el perfil y que acabd bailando al ritmo de
Claude Francgois. Nuestros jovenes reclutas disfrutarony
se sintieron parte del grupo.

Felipe - Construccion e ingenieria civil




Taller de Percusion

Musica / Comunicacién / Originalidad

Crear a través de la musica puede ser la
oportunidad perfecta para que los miembros de su
equipo se conozcan mejor. Esta original forma de
unir a la gente esta dirigida por un percusionista
profesional y apasionado.

Es un enfoque ludico que te permite divertirte y
compartir tus impresiones al ritmo de los
instrumentos de percusién, dando palmas,
moviendo el cuerpo y utilizando la voz.

Los participantes se convertirdn en miembros de
una auténtica orquesta.

De 31 a 50 participantes: 48€ /pers + IVA

00 @ @

Cargo minimo 15 personas

De 15 a 30 pers:
50€ /pers +IVA

1h

Interior o
exterior

Hasta 50
personas

Haka!

Orgullo / Emociéon / Comunidn

La Haka es una danza ritual cantada por los islefios
del Pacifico Sur y ejecutada en ceremonias, fiestas
de bienvenida o antes de partir a la guerra. La han
hecho mundialmente famosa los maories de la
seleccion neozelandesa de rugby, que la
interpretan antes de sus partidos desde 1905.

Aprenda la famosa Haka de los All Blacks, la letra 'y
la coreografia con un presentador especializado.

Cargo minimo 15 personas
De 20 a 39 participantes: 52€ /pers + VA
De 40 a 70 participantes: 48€ /pers + IVA

De 15 a 19 pers:
58€ /pers
+IVA

1h

Interior o
exterior

Todos los
tamanos de
equipo



Noche de DJ

Relajaciéon / Musica / Dejarse llevar

Nuestro DJ le ofrecerd una seleccién de la mejor
musica y ritmos animados para bailar o celebrar
una fiesta.

En funcidon del ndmero de personas y de la

temporada, le reservaremos el mejor espacio en el
Mas.

iEXCLUSIVIDAD DE LA CASA NECESARIA!

00 @ @

900€ +IVA

3h

Interior o
exterior

Todos los
tamanos de
equipo

Fotografo profesional

Memoria / Emocién / Juntos

¢Quiere inmortalizar su seminario? En una
actividad de creacidn de equipos, durante un
paseo, una salida al mar o una velada?

;JTe gustaria hacer fotos de estudio de cada
miembro de tu equipo? Pues aproveche que estan
juntos y contrate a un fotégrafo profesional para
que vaya al Mas.

Sesion de 2 horas: 550€ + VA
Sesion de 4 horas: 1000€ + IVA
Sesion de 7 horas: 1400€ + IVA

00 @ @

A partir de
550€ + IVA

2h/4h/7h

Interior o
exterior

Todos los
tamanos de
equipo



Mago de cercania

Diversion / Curiosidad / Sorpresa

Déjese llevar por la magia interactiva de este
artista que le hard descubrir los misterios de la
magia.

Ideal para el aperitivo, jeste mago le mostrara su
arte con humor y dinamismo!

00 @ @

550€ + IVA

1h

Interior o
exterior

Todos los
tamanos de
equipo

« Espejo magico »

Memoria / Emocién / Tecnologia

El Photobooth Mirror es un photobooth versatil y
diferente con el que sorprender y dar un toque
elegante a tu seminario. A primera vista, parece un
espejo normal, pero luego estd la magia... Al
tocarlo, jinteractia con diversas animaciones que
aparecen en el espejo! Es el espejo que captura
sus fotos.

2 horas de impresion fotografica ilimitada
- Accesorios
- USB con todas las fotos en formato digital
- 2 técnicos

00 @ @

900€ +IVA

2h

Interior

Todos los
tamanos de
equipo



Musica en directo - Moshka -

Musica en directo / Descubrimiento / Talento

iEs hora de un aperitivo musical festivo!

Guitarra-apéro es una combinacién ideal para
crear un ambiente auténtico y pasar un buen rato
juntos. Nuestro artista Moshka estara encantado
de acompaiiarle.

= También puede traer su propia banda de
musica en directo, jprevio presupuesto!

=>» Otras posibilidades de artistas en funcién de la
disponibilidad de Moshka

00 @ @

650€ +IVA

1h30

Interior o
exterior

Todos los
tamanos de
equipo

Espectaculo flamenco

Tradicion / Emocién / Vibracion

Viva ante sus propios ojos una auténtica
demostracion de Flamenco. Dirigido por nuestro
equipo de bailarines profesionales y nuestro
guitarrista (el maquillaje puede variar segun el
presupuesto), jdisfrutara de una experiencia unica
llena de emocidn y vitalidad!

Si te sientes mas motivado, jnuestros bailarines

estaran encantados de invitarte a compartir
algunos bailes!

Trio de bailarines: 850€ + IVA

00 @ @

Cuarteto (3 bailarines y un guitarrista): 1600€ + IVA

A partir de
850€ + IVA

1h

Interior o
exterior

Todos los
tamanos de
equipo



Nuestra felicidad en Chateauform' ...
Significa trabajar cada dia para satisfacerle, y mas alla.

Significa poner nuestros 30 afos de experiencia en
hosteleria* a su servicio.

Para disefar sus eventos, trabajamos con socios que
comparten nuestro compromiso.

Porque es la atencién al detalle lo que crea la magia de
Sus seminarios.

iAsi que esperamos verle pronto para crear nuevos
recuerdos!

Sly equipes " Ghifeauforn,

*:30 afios ya? No hemos visto pasar el tiempo a tu lado
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