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Animación... ¿Pero por qué?
Para dar las gracias
Conocerse
Para federar
Revelar talentos ocultos
Para contratar
Más información
Dar a luz nuevas ideas
Soñar y maravillarse
Asombrarse
Despertar emociones
Para crear recuerdos inolvidables...

Nuestra selección de animaciones especiales está ahí para
ayudar a cada equipo, a cada reto.

Para garantizar una experiencia perfecta, todos nuestros
socios han sido cuidadosamente probados y seleccionados.

¿Nuestros criterios? Pertinencia, capacidad de escucha,
flexibilidad y originalidad. En francés, español o inglés.

¡PPSSST! Además de esta selección, estaremos encantados de
recomendarle otros eventos, ¡pregúntenos!

Sus equipos "Châteauform
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Establecer vínculos

Compromiso

Crear juntos

Celebrar

Inspirar

Relajarse

Retos deportivos
• Desafío del Mas
• Burricleta
• Láser Game
• Karting
• Segways
• Ipad Quest del Mas
• Construir « Castells »

Retos de colaboración
• Escape Games
• Catena da Vinci
• ¿Quiénes son?

Talleres culinarios y enológicos
• Concurso de tapas
• Academia del Vino
• Cóctel Mystery Box
• Talleres de degustación (gin, vermuts, 

vinos)

Actividades artísticas y creativas
• Taller de cerámica
• Estrellas del rock
• Fast Film Fest
• Taller de doblaje de vídeo

Actividades eco-responsables

• Protección de las dunas del Empordà 
(RSE)

• Construir nidos protectores para las 
aves

Actividades inspiradoras

• Visita guiada del Museo Dalí
• Visita guiada « Cataluña Medieval »
• Visita de las Ruinas d’Empuries
• Vuelo en globo

Actividades de recursos
• Sesión de yoga
• Sesión de Pilates
• Baño de bosque
• Introducción a la comunicación no violenta

Entretenimiento festivo
• Taller de percusión
• ¡Haka!

Artistas
• DJ
• Fotógrafo profesional
• Mago
• Espejo mágico
• Moshka, música en directo
• show Flamenco 

Actividades náuticas

• Crucero en Catamarán Magic
• Crucero en velero
• Regata de vela 
• Regata de vela ligera
• Carrera de Balsa-Paddle
• Excursión en kayak
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Establecer
vínculos

(Retos, escape games & investigaciones)

Fue muy bueno pasar tiempo con otros miembros de una 
manera diferente.

Fue muy profesional, y la actividad muy bien montada.

Estefanía - Consumo de alimentos a gran escala
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En Mas Sant Joan, un secreto milenario se
transmite a cada huésped... Es este secreto el que
sus participantes están invitados a descubrir
durante este desafío.

También es una oportunidad para conocerse
mejor, fomentar el espíritu de equipo y descubrir el
sitio de forma divertida.
Supervisados por nosotros, sus participantes,
divididos en equipos, se enfrentarán a retos
deportivos adaptados a su perfil. ¿Qué equipo será
el más rápido en encontrar el secreto tan bien
guardado por su pareja anfitriona?

El « Desafío del Mas »

Desafío / Equipo / Diversión

40€/pers
+ IVA

1h30 - 2h

Exterior

Todos los 
tamaños de 
equipo
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¿Quiere descubrir la región en todo su esplendor?

Saliendo del Mas, le llevaremos en bicicleta
eléctrica a explorar los pequeños pueblos de los
alrededores, y recorreremos la costa a través del
bosque de pinos hasta el pequeño pueblo de Sant
Martí d'Empúries para un merecido descanso.
En el programa: 22 kilómetros de ciclismo sin
esfuerzo para descubrir en equipo una parte de la
región del Empordà.

Paseo en « Burricleta »

Accesible / Agradable / Junto al mar

46€/pers 
+ IVA

2h30

Exterior

Hasta 50 
participantes

Establecer vínculos

Desafíos deportivos

Establecer vínculos

Desafíos deportivos

+ 150€ + IVA de transporte de material
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¿Planea un reto en el Parc du Mas?

Esta actividad de aventura en equipo no requiere
ningún tipo de proyectil, ¡sólo infrarrojos! Es una
forma estupenda de demostrar el trabajo en
equipo y de hacer el trabajo. ¡Un videojuego a
tamaño real!

Combat láser

Divertido / Desafío / Estrategia

1h30

Exterior

Todos los 
tamaños de 
equipo
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¿Quiere un concurso auténtico que ofrezca a los
participantes una experiencia cargada de
emoción?

¡El Grand Prix es para ti!
Empezará con los entrenamientos de clasificación
para la parrilla de salida, la carrera propiamente
dicha y la ceremonia de entrega de premios en el
podio.

A sólo 5 km del Mas, ¡se puede llegar en bicicleta!

Gran Premio de Karting

Competición / Carrera / Superar sus límites

49€/pers 
+ IVA

1h30

Exterior

A partir de 8 
participantes

Establecer vínculos Establecer vínculos

40€/pers 
+ IVA

+ 150€ + IVA de  transporte de material

Desafíos deportivos Desafíos deportivos
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Le proponemos una excursión diferente, saliendo
del Mas Sant Joan y contemplando los magníficos
paisajes del Empordà.

Disfrutará de la naturaleza y descubrirá la región
de una forma divertida y respetuosa con el medio
ambiente. ¡Máximo 8 participantes a la vez!
(Rondas posibles)

Paseo en Segway

Relajación / Aire fresco / Originalidad

1h30 - 2h

Exterior

Grupos 
simultáneos 
de 8 pers. 

Establecer vínculos

Retos deportivos

70€/pers 
+ IVA Se trata de una competición orientada en bicicletas

eléctricas. Cada equipo tiene un IPad que muestra
a los participantes dónde se encuentran los retos.
El objetivo es completar el mayor número posible
y sumar la mayor cantidad de puntos.

Se trata de trabajo en equipo, reflexión y
determinación. Esta actividad puede
personalizarse para adaptarla al tema de su
reunión.

Burricleta Ipad Quest

Desafío en equipo / Accesible / Descubrimiento

105€/pers 
+ IVA

3h00/3h30

Exterior

Hasta 50 
participantes

Establecer vínculos

Retos deportivos

+ 150€+IVA transporte de material
6
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Le invitamos a participar en una de las tradiciones
más antiguas y emblemáticas de Cataluña.

La construcción de torres humanas, conocidas
como "Castells", es un poderoso símbolo de unidad
y fuerza, que se representa en festivales y actos
culturales de toda la región.
Guiado por un grupo de expertos castelleros,
descubrirá los secretos de esta fascinante
tradición, declarada Patrimonio de la Humanidad
por la UNESCO en 2010.

Construcción de « Castells »

Cultura / diversión / trabajo en equipo

1h00 - 1h30

Exterior

A partir de 10 
personas

Establecer vínculos

Retos deportivos

Hasta 25 pers:  
1800€+ IVA

Establecer vínculos

Retos deportivos

De 26 a 50 participantes: 2400€ + IVA

De 51 a 70 participantes: 3100€ + IVA
7
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¿Puedes salvar a la humanidad?

Una grave enfermedad va a acabar con el
planeta y está a punto de estallar un
apocalipsis. ¡En 5 años, todo habrá terminado!
Sin embargo, ¡un mensaje del futuro ha sido
enviado para evitar que todo esto ocurra!

Un juego ideal para reforzar la cohesión del
equipo, mejorar la comunicación, la
organización y la gestión del estrés. ¡El futuro
está ahora en manos de sus participantes!

Escape Game « Destiny »

Pensamiento / Comunicación / Velocidad

1h30

Interior o 
exterior

Todos los 
tamaños de 
equipo
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¿Serás capaz de ponerte en la piel de un auténtico
pirata y llevarte el cofre de oro?

Una actividad de team building ideal para resolver
en equipo, pero ¡cuidado con las trampas que os
tienden vuestros adversarios y que podrían
obstaculizar vuestro progreso! ¡El futuro está
ahora en manos de tus participantes!

Escape Game « Piratas »

Pensamiento / Curiosidad / Deducción

1h30

Interior y 
exterior

Establecer vínculos

Retos de colaboración

Establecer vínculos

De 15 a 25 pers:
45€/pers + IVA

Retos de colaboración

Minimum de facturación: 15 personas

Más de 26 participantes: 40€/pers + IVA

Todos los 
tamaños de 
equipo

De 15 a 25 pers:
45€/pers + IVA

Minimum de facturación: 15 personas

Más de 26 participantes: 40€/pers + IVA
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Comunicación interfuncional, liderazgo,
creatividad, innovación... los ingredientes
necesarios para construir una máquina de reacción
en cadena que se adapte y trabaje con todos los
equipos.

¿Ves algún paralelismo con tu negocio? Para
completar este reto, los equipos tendrán que
pensar, planificar, anticiparse, diseñar y construir
con los materiales y herramientas que encontrarán
en el almacén.

Catena Da Vinci

Trabajo en equipo / Construcción / Éxito compartido

2h00

Interior

De 20 a 60 
personas

9

¿Cuál es su canción favorita, su película favorita, su
comida favorita?

Conozca a sus compañeros de trabajo de una forma
directa y divertida. Probablemente descubrirás que
compartes con ellos más de lo que pensabas.

Esta actividad está pensada para romper el hielo.

¿Quién es quién?

Romper el hielo / Curiosidad / Conocerle mejor

1h00

Interior y 
exterior

Establecer vínculos

Retos de colaboración

Establecer vínculos

De 20 a 39 pers: 
80€/pers + IVA

Retos de colaboración

Facturación mínima 20 personas

Más de 40 participantes: 72€/pers + IVA

De 20 a 39 pers:
62€/pers +IVA

Todos los 
tamaños de 
equipo

Facturación mínima 20 personas

Más de 40 participantes: 52€/pers + IVA
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Crear Juntos
(gastronomía, arte y música)

Es un recuerdo estupendo para llevar a la oficina, ¡y eso 
es lo que buscaba!

Grégory - Tecnologías de la Información y la Comunicación
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Estaréis divididos en equipos y cada uno dispondrá
de una isla de trabajo con todos los utensilios de
cocina necesarios. Tendréis a vuestra disposición
una gran mesa que será vuestro "Mercado", una
auténtica delicia de colores, olores y sabores.
Cada equipo elige los ingredientes que quiere
utilizar para elaborar 2 tipos de tapas frías y una
tapa caliente.

Una vez finalizado el concurso, ¡hay que presentar
las tapas al jurado de Mas! Tenga en cuenta que se
le juzgará en función de 3 criterios: sabor,
presentación y argumento de venta.
¡3, 2, 1! ¡A tapear!

Concurso de Tapas

Culinaria / Producción colectiva / Creatividad

40€/pers 
+ IVA

1h30

Interior o 
Exterior

Todos los 
tamaños de 
equipo
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Actividades de team-building innovadoras y
originales que os convertirán en futuros enólogos.

Trabajará en equipo para elaborar su propio vino
mezclando distintas variedades de uva. Su mezcla
guiará su elección de estrategias de marketing,
ventas y finanzas.

Oler, probar y montar.

Academia del Vino

Colaborativo / Aperitivo / Convivial

De 15 a 25 pers: 
100€/pers + IVA

2h00

Interior

Hasta 80 
participantes

Crear juntos

Talleres culinarios y enológicos

Crear juntos

Talleres culinarios y enológicos

De 26 a 50 participantes: 95€/pers + IVA

De 51 a 80 participantes: 85€/pers + IVACargo mínimo 8 personas
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Dividimos a los participantes en equipos con un
único objetivo: ¡crear su propio cóctel, ponerle
nombre, elaborarlo y venderlo a un exigente
jurado!

La actividad se desarrolla en 2 fases:
- En la primera, aprenderán los secretos de un

buen cóctel de forma divertida, mientras
degustan y realizan varias preparaciones.

- En la segunda, cada equipo pondrá en práctica
lo aprendido con una caja misteriosa llena de
los ingredientes y utensilios necesarios.

- Opción sin alcohol.

Coctel Mystery Box

Creación / Producción colectiva / Convivencia

65€/pers 
+ IVA

1h30

Interior o 
Exterior
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Acompañante ineludible de las comidas, placer
para las papilas gustativas, rico en colores y
aromas, el vino hay que observarlo, olerlo y
aprenderlo.
La diversidad de microclimas y suelos ofrece
condiciones ideales para el cultivo de la vid.

Esta cata le hará viajar a través de 6
denominaciones de origen catalanas, 2 vinos
blancos, 3 vinos tintos y un cava.

Taller de cata de vinos catalanes

Convivencia / Descubrimiento / Cultura catalana

49€/pers 
+ IVA

1h30

Interior o 
exterior

Crear juntos

Talleres culinarios y enológicos

Crear juntos

Talleres culinarios y enológicos

Cargo mínimo 15 personas Cargo mínimo 15 personas

Todos los 
tamaños de 
equipo

Todos los 
tamaños de 
equipo
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Una forma divertida de conocer los diferentes
sabores y combinaciones de la ginebra.

Le enseñaremos todas las técnicas necesarias para
preparar el gin-tonic perfecto.

Taller de degustación « Gin’s »

Creación / Producción colectiva / Convivencia

49€/pers 
+ IVA

1h30

Interior o 
Exterior

Cualquier 
tamaño de 
equipo

13

¡Fem un vermut! dicen los catalanes...

¿Quedamos para tomar el vermut? dicen los lugareños...

El vermut es un aperitivo a base de vino en el que se han
macerado una gran variedad de plantas aromáticas. Es
objeto de un verdadero culto en España.

Para descubrir todos los secretos de esta poción
mágica, le acompañará un profesional y degustará
vermuts de diferentes regiones.

Taller de degustación « Vermuts »

Convivencia / Descubrimiento / Tradición

49€/pers 
+ IVA

1h30

Interior o 
exterior

Cualquier 
tamaño de 
equipo

Crear juntos

Talleres culinarios y enológicos

Crear juntos

Talleres culinarios y enológicos

Cargo mínimo 15 personas Cargo mínimo 15 personas
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¿Quieres pasar un momento diferente y crear tu
propio recuerdo de Mas Sant Joan?

¡El taller de cerámica es ideal! Estarás guiado por
una profesional, Anna, que te apoyará
explicándote sus consejos para realizar tu propia
creación.

Un taller único para pasar un buen rato juntos.
¿Serás creativo?

Atención -> Tiempos de cocción y secado
incomprensibles (2 días completos, es decir, un
mínimo de 3 días de seminarios in situ).

Taller de cerámica

Creación / Talento personal / Simpatía

De 10 a 20 pers: 
600€+ IVA

1h30

Interior o 
Exterior

De 10 a 40 
personas

14

¡Es posible convertirse en una estrella del rock!

A cada grupo se le asignará una canción de rock
popular, ¡y el objetivo es cambiar la letra para
adaptarla al tema elegido! ¡Os acompañará un
grupo de músicos!

La hora de la verdad llega cuando todos los grupos
presentan sus canciones en el escenario.

Rock Star Band

Diversión / Música / Risas

Para 8 a 15 pers:
115€/pers + IVA

2h00

Interior o 
exterior

Todos los 
tamaños de 
grupo

Crear juntos

Talleres de creación artística

Crear juntos
Talleres de creación artística

De 21 a 30 participantes: 750€ + IVA

De 31 a 40 participantes: 900€ + IVA

De 16 a 25 participantes: 110€ /pers + IVA

De 26 a 40 participantes: 92€ /pers + IVA

Cargo mínimo 15 personas
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Su equipo se divide en pequeños grupos y se les
pide que produzcan un anuncio publicitario o una
minipelícula.

Cada equipo produce una escena y es guiado por
un equipo de técnicos. Tendrán que organizarse y
repartirse los papeles para obtener el mejor
resultado posible de cara a la edición del vídeo.

Fast Film Fest

Creación / Equipo / Recuerdos

Para 8 a 15 pers:
90€/pers + IVA

2h00/3h00

Interior o 
Exterior

De 10 a 40 
personas

15

Comunicar un mensaje corporativo vinculado a los
objetivos de la reunión doblando un anuncio publicitario:
ése es el reto al que se enfrentan los equipos que
participan en este divertido experimento.

Proporcionamos a cada equipo dos iPads que contienen
el archivo de vídeo sin audio, así como varias
aplicaciones de efectos de sonido y música. Utilizando
estos recursos, tendrá que crear un nuevo guión de
diálogo y efectos de sonido para comunicar un nuevo
mensaje. Tendréis que probar la sincronización de los
elementos de diálogo y audio con las imágenes
predefinidas, porque el siguiente paso será
representarlos en una sesión en directo con los demás
participantes.

Taller de doblaje de vídeo

Sorpresa / Originalidad / Risa

Para 8 a 15 pers:
90€/pers 
+ IVA

2h00

Interior o 
exterior

Todos los 
tamaños de 
equipo

Crear juntos

Talleres de creación artística

Crear juntos

Talleres de creación artística

De 16 a 25 participantes: 85€ /pers + IVA

De 26 a 40 participantes: 75€ /pers + IVA

De 16 a 25 participantes: 85€ /pers + IVA

De 26 a 40 participantes: 75€ /pers + IVA

Cargo mínimo 15 personas
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Compromiso
(actividades eco-responsables)

Una animación estupenda. Era exactamente lo que 
habíamos planeado juntos. Está totalmente en 

consonancia con nuestras ambiciones medioambientales.

Marina - Cosméticos de lujo
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El objetivo es restaurar la funcionalidad del
ecosistema evitando la pérdida de arena fuera del
sistema playa-duna, y proteger las playas
naturales como valor fundamental del Parque
Natural del Baix Ter - Montgrí.

Cada equipo instalará trampas de arena en las
dunas de la playa de La Gola, ¡utilizando los
troncos traídos por el mar! Cada grupo preparará
una trampa: 20 metros divididos en 4 secciones de
5 metros cada una.

Proteger las dunas del Empordà

Inmersivo / Potenciador / Atractivo

Hasta 15 pers:
1950€ +IVA

2h + traslado

Exterior

De 10 a 40 
participantes
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La vida en la naturaleza y en el bosque es cada vez
más escasa, lo que conlleva una pérdida de
hábitats naturales para las aves en nuestro país.

Divididos en equipos, se enfrentarán al reto de
construir varias cajas nido para una especie
concreta:
- Medir y marcar la madera.
- Sierre las tablas al tamaño requerido con una

sierra de mano.
- Taladra los agujeros con el taladro a batería.
- Atornilla las piezas.

Al final, las cajas nido se colgarán para dar la
bienvenida a nuevas familias de aves.

Construcción de nidos

Colaborativa / Útil para la fauna local / RSE

Hasta 15 pers: 
1375€ + IVA

2h

Exterior o
Interior

De 10 a 40 
participantes

Participar
Actividades

eco-responsables

Participar

RSE RSE

Actividades

eco-responsables

De 16 a 25 participantes: 2375€ + IVA

De 26 a 40 participantes: 2875€ + IVA
De 16 a 25 participantes: 70€ /pers + IVA

De 26 a 40 participantes: 60€ /pers + IVA
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Inspirar
(visitas & experiencias)

Una actividad fascinante dirigida por personas 
apasionadas. Nos divertimos mucho y pasamos mucho 

tiempo charlando al final.

Ricardo- Financiación bancaria
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El Teatro-Museo Dalí de Figueres es una
oportunidad única para observar, vivir y disfrutar
de la obra y el pensamiento de un genio.
Contiene la más amplia gama de obras que
describen la trayectoria artística de Salvador Dalí,
desde sus primeros experimentos artísticos y
creaciones surrealistas hasta las obras de los
últimos años de su vida.

Y si tiene tiempo, ¿por qué no aprovecha para
visitar Figueres?

Visita guíada al Museo Dalí

Cultura / Sorpresa / Surrealista

Hasta 16 pers: 
850€ + IVA
Transporte no 
incluido

2h

Interior

Todos los 
tamaños de 
equipo
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Le invitamos a descubrir la cara histórica y
medieval de la comarca: los pueblos de Pals y
Peratallada.

En lo alto de una colina, enclavada en la roca, la
torre románica domina las murallas medievales de
Pals. En su interior, en un laberinto de callejuelas,
descubrirá magníficas casas y rincones
pintorescos. A pocos kilómetros de Pals,
Peratallada también ha conservado sus murallas, y
en su interior un palacio y varios barrios
medievales le ofrecen un agradable paseo en el
tiempo.

Visita guíada « Cataluña Medieval »

Curiosidad / Belleza / Descubrimiento

Hasta 16 pers: 
840€ + IVA
Transporte no 
incluido

3h

Interior

Todos los 
tamaños de 
equipo

Inspírate

Visitas y experiencias

Inspírate

Visitas y experiencias

De 16 a 30 pers: 1030€ + IVA (transporte no incluido)

De 30 a 55 pers: 1550€+ IVA (transporte no incluido)
De 16 a 30 pers: 930€ + IVA (transporte no incluido)

Más de 30 personas: bajo petición
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El municipio de l'Escala alberga el mayor
yacimiento grecorromano de Cataluña: las Ruinas
de Empúries.
Tanto si es aficionado a la historia como si no, la
magia de este lugar histórico es algo para todos
los gustos.

Visita guiada a una antigua ciudad griega,
posteriormente ocupada por los romanos, en un
entorno idílico que nada debe al azar...

Visita de las Ruinas d’Empuries

Emblema cultural / Enriquecimiento / Punto de vista 

Hasta 16 pers:  
380€+ IVA
Transporte no 
incluido

2h00

Exterior

Todos los 
tamaños de 
equipo
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Si desea sorprender a sus participantes y
ofrecerles un cambio de aires, ¡tenemos un viaje en
globo aerostático para usted!

Saliendo del pequeño pueblo de Colomers, a 13
km de Le Mas, sobrevolará el Empordà a una
altura de entre 500 y 1.200 metros, disfrutando de
unas vistas magníficas de la bahía de Roses. El
vuelo debe realizarse a primera hora de la
mañana, con horarios que varían en función de la
salida del sol. También existe la posibilidad de
realizar un vuelo nocturno para admirar la puesta
de sol en julio/agosto.

Vuelo en globo

Emoción / Sorpresa / Experiencia

198€/pers + IVA
Transporte no
incluido

1h30

Exterior

De 8 a 30 
participantes

Inspírate

Visitas y experiencias

Inspírate

Visitas y experiencias

De 16 a 30 pers: 720€ + IVA (transporte no incluido)

Más de 30 personas: bajo petición
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Qué placer poder empezar la mañana con una
actividad que te da energía despertando cuerpo y
mente. Es la forma perfecta de prepararse para
una jornada de trabajo. O tal vez prefiera una
sesión de relajación al final del día para reducir
cualquier tensión.

Nuestro experto en yoga puede adaptar el ritmo
de la sesión a las necesidades de su equipo.

Sesión de Yoga

Rutina matinal / Relajación / Tiempo para uno mismo

300€ / sesión 
+ IVA

1h00

Exterior e 
interior

Hasta 30 
participantes
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Esta sesión de Pilates, dirigida por nuestro
profesor de Pilates, dará a los participantes la
oportunidad de despertar sus cuerpos antes de
empezar el trabajo del día.

Una serie de auténticos ejercicios de estiramiento,
refuerzo muscular y fortalecimiento del tronco...

Esta disciplina es accesible a todos, puede
adaptarse a todo el mundo y no requiere
conocimientos específicos.

Sesión de Pilates

Despertar muscular / Bienestar / Energizante

1h00

Exterior e 
interior

De 8 a 30 
participantes

Inspírate

Actividades de relax

Inspírate

Actividades de relax

300€ / sesión 
+ IVA
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La naturaleza nos proporciona el espacio que
necesitamos para salir de nuestros roles y
entregarnos a los demás, desde nuestra propia
esencia y autenticidad.
Los espacios naturales estimulan la creatividad,
crean una energía única y amplían el alcance del
pensamiento. A través de acciones que fomentan
la escucha entre sus miembros, proporcionamos
apoyo para revisar y mejorar sus relaciones...
De este modo, el equipo puede alcanzar un nivel
de conciencia y madurez que le permita avanzar
hacia su mejor versión.
Deje que la naturaleza le sorprenda...

« Baño de Bosque »
Compartir / Desconexión / Naturaleza

Hasta 15 pers: 
1900€ + IVA 
(excluido el 
transporte)

2h00/3h00

Exterior e 
interior

Hasta 60 
participantes
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Introducción a la Comunicación No 
Violenta

Divertido / Cooperativo / Enriquecedor

1h30

Exterior e 
interior

De 1 a 50 
participantes

Inspírate

Actividades de relax

Inspírate

Actividades de relax

40€/pers
+ IVA

De 16 a 30 participantes: 2500€ + IVA (+ 200€ de transporte) 

De 31 a 45 participantes: 3000€ + IVA (+ 200€ de transporte) 

De 46 a 60 participantes: 3500€ + IVA (+ 200€ de transporte) 

Descubra una metodología de 5 pasos (Observación,
Sentimiento, Necesidad y Demanda) para aumentar su
potencial directivo y relacional.

Juegue en equipo y practique la descodificación de sus
emociones y necesidades para poder comunicarse con
mayor claridad y eficacia. Esta actividad se
complementa con juegos de rol y ejemplos prácticos que
te ayudarán a mejorar rápidamente tus habilidades
interpersonales.
Ideal si desea ampliar la concienciación de su equipo y
darles acceso a una herramienta práctica y fácil de usar
para mejorar la calidad de sus relaciones con los demás.

Formada por el especialista Thomas d'Ansembourg,
Marie-Anne, su anfitriona, le propone una sesión para
descubrir el lenguaje pacifista de la CNV.

Opcional: posibilidad de ofrecer a los participantes un libro sobre la CNV (extra)
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Relajarse
(actividades naúticas)

Lo pasamos muy bien, una mezcla de emoción, adrenalina 
y descubrimiento.

Sarah - Consultoría para empresas emergentes y en fase de expansión



¿Tiene algún otro deseo?

Nuestra selección 
acontecimientos 
especiales
CREACIÓN DE EQUIPOS - CONFERENCIAS - JUEGOS 

SERIOS

¿Qué puede haber mejor que una escapada a la
magnífica bahía de Roses?
En el programa: relajación y baño en una hermosa
cala. El catamarán es muy estable, tiene 22,80
metros de eslora y puede acoger hasta 100
participantes.
Saliendo desde el puerto de l'Escala, a 7 km de
Mas Sant Joan, ¡disfrute de un momento mágico!

Crucero en Catamarán Magic

Placer / Relajación / Mar

Según la 
temporada

3h

Exterior
De marzo a 
octubre 

Hasta 100 
participantes
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Si desea ofrecer a su equipo una inolvidable salida
al mar, un viaje en velero desde el Puerto de
l'Escala es la solución. Nuestros veleros tienen
capacidad para 11 personas.
Para grupos de más de 11 personas, pondremos a
su disposición varias embarcaciones.
En el programa: vela, natación, snorkel...

Crucero en velero

Navegación / Descubrimiento / Aire marino

940€/barco
+ IVA

(11pers/barco)

3h

Exterior
De marzo a 
octubre

Hasta 50 
participantes

Recarga las pilas

Aprovéchate

Recarga las pilas

Aprovéchate

Temporada baja: de marzo a mayo

½ día: 2350€ + IVA

Día completo: 3.200€ + IVA 

Temporada alta: de junio a octubre

½ día: 3250€ + IVA

Día completo: 4600€ + IVA 
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En el programa, los participantes tendrán que
aprender a navegar y a organizarse para sacar el
máximo partido al barco. La organización y los
cambios de amura serán la clave del éxito.
Siempre bajo la supervisión de un instructor y con
todas las garantías de seguridad.

Nota: hasta 15 personas, 3 veleros idénticos de 7
metros, de última generación y alta velocidad.
De 16 a 36 personas, 6 barcos de 10 a 12 m

Regata de vela

Intensidad / Raza / Mar

3h

Exterior
De marzo a 
octubre 

Hasta 36 
participantes
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En el programa figura esta vez una regata de vela
ligera. Más reactiva, y también más accesible para
la parte de navegación.

Info:
5 barcos para una capacidad total de 25 personas
Siempre bajo la supervisión de un instructor y con
todas las garantias de seguridad

Regata de vela ligera

Superarse / Descubrir / Compartir

58€/pers 
+ IVA

3h

Exterior
De marzo a 
octubre

Hasta 25 
participantes

Recarga las pilas Recarga las pilas

De 11 a 15 personas: 1900€ + IVA

De 16 a 24 personas: 3700€ + IVA

De 25 a 30 personas: 4700€ + IVA 

Más de 30 personas: 5700€ + IVA

Para 6 a 10 pers:
1500€ + IVA

Facturación mínima 8 pers

Aprovéchate Aprovéchate
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Los participantes tendrán que ser capaces de
construir una balsa con 4 remos de surf y remar
juntos para completar un recorrido.

Los remeros tienen que organizarse para crear una
base de navegación y luego coordinarse para
mover la balsa.
El primer equipo en llegar habrá ganado el gran
desafío.

Carrera Balsa-Paddle

Challenge / Mar / Deporte

58€/pers 
+ IVA

3h

Exterior
De mayo a 
septiembre

Hasta 50 
participantes
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Venga y aproveche el excepcional clima que 
disfrutamos en la Costa Brava para practicar 
kayak de mar.

Para descubrir la región, los participantes 
aprenderán a navegar en kayak y saldrán con un 
instructor a descubrir el Parque Natural del
Montgrí. 

Le garantizamos que atravesará zonas 
espectaculares.

Excursión en kayak

Turismo / Deporte / Baño

55€ /pers
+ IVA

3h

Exterior
De marzo a 
septiembre

Hasta 35 
participantes

Recarga las pilas

Cómo empezar

Recarga las pilas

Cómo empezar

Facturación mínima 8 persFacturación mínima 8 pers
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Celebrar
(energía & artistas)

Al principio eran todos un poco tímidos y luego, al cabo 
de una hora, era la locura. Tuvimos gente que no tenía 

necesariamente el perfil y que acabó bailando al ritmo de 
Claude François. Nuestros jóvenes reclutas disfrutaron y 

se sintieron parte del grupo.

Felipe - Construcción e ingeniería civil
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Crear a través de la música puede ser la
oportunidad perfecta para que los miembros de su
equipo se conozcan mejor. Esta original forma de
unir a la gente está dirigida por un percusionista
profesional y apasionado.
Es un enfoque lúdico que te permite divertirte y
compartir tus impresiones al ritmo de los
instrumentos de percusión, dando palmas,
moviendo el cuerpo y utilizando la voz.

Los participantes se convertirán en miembros de
una auténtica orquesta.

Taller de Percusión

Música / Comunicación / Originalidad

De 15 a 30 pers: 
50€ /pers +IVA

1h

Interior o 
exterior

Hasta 50 
personas
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La Haka es una danza ritual cantada por los isleños
del Pacífico Sur y ejecutada en ceremonias, fiestas
de bienvenida o antes de partir a la guerra. La han
hecho mundialmente famosa los maoríes de la
selección neozelandesa de rugby, que la
interpretan antes de sus partidos desde 1905.

Aprenda la famosa Haka de los All Blacks, la letra y
la coreografía con un presentador especializado.

¡Haka!

Orgullo / Emoción / Comunión

De 15 a 19 pers: 
58€ /pers 
+ IVA

1h

Interior o 
exterior

Todos los 
tamaños de 
equipo

Celebrar

Energia

Celebrar

Energia

De 31 a 50 participantes: 48€ /pers + IVA

Cargo mínimo 15 personas

Cargo mínimo 15 personas

De 20 a 39 participantes: 52€ /pers + IVA

De 40 a 70 participantes: 48€ /pers + IVA
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Nuestro DJ le ofrecerá una selección de la mejor
música y ritmos animados para bailar o celebrar
una fiesta.

En función del número de personas y de la
temporada, le reservaremos el mejor espacio en el
Mas.

¡EXCLUSIVIDAD DE LA CASA NECESARIA!

Noche de DJ

Relajación / Música / Dejarse llevar

900€ + IVA

3h

Interior o 
exterior

Todos los 
tamaños de 
equipo
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¿Quiere inmortalizar su seminario? ¿En una
actividad de creación de equipos, durante un
paseo, una salida al mar o una velada?
¿Te gustaría hacer fotos de estudio de cada
miembro de tu equipo? Pues aproveche que están
juntos y contrate a un fotógrafo profesional para
que vaya al Mas.

Fotógrafo profesional

Memoria / Emoción / Juntos

A partir de 
550€ + IVA

2h/4h/7h

Interior o 
exterior

Todos los 
tamaños de 
equipo

Celebrar

Artistas

Celebrar

Artistas

Sesión de 2 horas: 550€ + IVA

Sesión de 4 horas: 1000€ + IVA

Sesión de 7 horas: 1400€ + IVA
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Déjese llevar por la magia interactiva de este
artista que le hará descubrir los misterios de la
magia.

Ideal para el aperitivo, ¡este mago le mostrará su
arte con humor y dinamismo!

Mago de cercanía

Diversión / Curiosidad / Sorpresa

550€ + IVA

1h

Interior o 
exterior

Todos los 
tamaños de 
equipo
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El Photobooth Mirror es un photobooth versátil y
diferente con el que sorprender y dar un toque
elegante a tu seminario. A primera vista, parece un
espejo normal, pero luego está la magia... Al
tocarlo, ¡interactúa con diversas animaciones que
aparecen en el espejo! Es el espejo que captura
sus fotos.

- 2 horas de impresión fotográfica ilimitada
- Accesorios
- USB con todas las fotos en formato digital
- 2 técnicos

« Espejo mágico »

Memoria / Emoción / Tecnología

900€ + IVA

2h

Interior

Todos los 
tamaños de 
equipo

CelebrCelebrar
e

Artistas

Celebrar

Entretenimiento festivo
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¡Es hora de un aperitivo musical festivo!

Guitarra-apéro es una combinación ideal para
crear un ambiente auténtico y pasar un buen rato
juntos. Nuestro artista Moshka estará encantado
de acompañarle.

➔ También puede traer su propia banda de
música en directo, ¡previo presupuesto!

➔ Otras posibilidades de artistas en función de la
disponibilidad de Moshka

Música en directo - Moshka -

Música en directo / Descubrimiento / Talento

650€ + IVA

1h30

Interior o 
exterior

Todos los 
tamaños de 
equipo
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Viva ante sus propios ojos una auténtica
demostración de Flamenco. Dirigido por nuestro
equipo de bailarines profesionales y nuestro
guitarrista (el maquillaje puede variar según el
presupuesto), ¡disfrutará de una experiencia única
llena de emoción y vitalidad!

Si te sientes más motivado, ¡nuestros bailarines
estarán encantados de invitarte a compartir
algunos bailes!

Espectáculo flamenco

Tradición / Emoción / Vibración

A partir de 
850€ + IVA

1h

Interior o 
exterior

Todos los 
tamaños de 
equipo

Celebrar

Artistas

Celebrar

Artistas

Trío de bailarines: 850€ + IVA

Cuarteto (3 bailarines y un guitarrista): 1600€ + IVA
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Nuestra felicidad en Châteauform' ...

Significa trabajar cada día para satisfacerle, y más allá.

Significa poner nuestros 30 años de experiencia en
hostelería* a su servicio.

Para diseñar sus eventos, trabajamos con socios que
comparten nuestro compromiso.

Porque es la atención al detalle lo que crea la magia de
sus seminarios.

¡Así que esperamos verle pronto para crear nuevos
recuerdos!

Sus equipos "Châteauform

*¿30 años ya? No hemos visto pasar el tiempo a tu lado
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