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dire merci

faire connaissance

fédérer

révéler les talents cachés
engager

apprendre

faire naitre de nouvelles idées
réver et s’émerveiller
s’étonner

susciter I’émotion

se fabriquer des souvenirs mémorables ....

Notre Sélection d’Animations Particulieres est la

vous garantir une expérience sans couture, nos partenaires ont tous été soigneusement
testés et sélectionnés.
Nos criteres ? Pertinence, écoute, flexibilité et originalité. En francais, tout comme en anglais.

Au-dela de cette sélection, nous serons ravis de vous conseiller d’autres
animations, demandez-nous !




Vivre I'expérience au chateau de Faverges de la Tour

Tisser le lien (Cohésion)

S’engager (Solidarité & RSE)

Créer ensemble (Imaginer & Concevoir)

Se ressourcer (Se reconnecter a soi & s'initier)

S'inspirer (Conférences, Ateliers & Serious game)

Celebrer (Soirées & Récompenses)




Le défi de 1a Maison

Dans chaque Chateauform’, un secret parfois séculaire est transmis a chacun
des hotes. C'est ce secret que vos participants sont invités a découvrir le
temps d'un defi !

Encadreés par nos soins, vos participants, répartis en équipes, réalisent un
parcours guidé. Des épreuves variées qui font appel a la cohésion et adaptees
au profil de votre équipe.

Phase 1 : Toutes les équipes se rencontrent pour un premier challenge en
commun. Pour découvrir le premier mot clé sur les cing. Agilite, rapidite
mais surtout esprit d’équipe sont les clés de la réussite.

Phase 2 : Grace a des indices que nous vous donnons, vos equipes partent a
la recherche de balises dissimulées sur le site. Une fois découverte, les
participants doivent résoudre des eénigmes faisant appel a la réflexion, la
connaissance et la logique.

® st &

Extérieur Jusqu'a 13 part: 520€ HT
1h30 b ex s :
(d’avril a puis 40€ HT par
septembre ) participant

VIVRE L'"EXPERIENCE A



VIVRE L'"EXPERIENCE A

Echappee Multi-Glisse sur le Lac

Naviguez ensemble, au pied des montagnes, sur les eaux émeraude d’un lac.

La cOte sauvage, le tour des iles ou la traversée du lac sont au programme.
A la fois rando, rallye et défi d’equipes, le parcours garde un esprit ludique et
récréatif avec un challenge multi-glisses, des petites courses, des eépreuves
free style, une lecture de paysage et un quizz lac.

Les differentes embarcations permettent a tous de profiter de I'activite et de
se cotoyer tout au long du parcours.
Escale et baignade sont envisageables, selon la saison, sur des sites
privilégiés et exclusifs.

2h d’activité -20 minutes de trajet depuis le chateau
o
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2h
20 mn de trajet Extérieur 70€ HT /part
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VIVRE L"EXPERIENCE A

Evasion en VAE

L’assistance électrique offre I'opportunité de relever, en douceur, de
nouveaux défis.

Vous atteignez, avec I'ensemble de vos collaborateurs, les mémes objectifs.

Encadrés par des moniteurs, vous sillonnez la campagne Dauphinoise sur
des petites routes, prenez de la hauteur et découvrez de beaux panoramas
sur les massifs environnants (Vercors, Chartreuse, Jura...).

(o]
® s o
Sur devis, par exemple :

2h Extérieur 10 part: 1270€ HT
20 part: 2670€ HT



Team Quest

Répartis en équipes, les participants arpentent les espaces extérieurs du
domaine afin de relever un maximum de défis thématiques dans un temps
limité afin de gagner des points. Les participants sont géolocalisés en temps
réel sur la carte interactive de leur iPad, ou les défis s’affichent sous forme
d’icone de couleur.

A travers de multiples challenges mélant réalité augmentée, defis logiques et
créatifs, confrontations inter équipes et escapes games thématiques, les
équipes devront faire preuve de qualités tres variées pour remporter ce grand
jeu d’aventure...

En fin de partie, I'animateur annonce le classement global, remet le cadeau a
I’équipe gagnante et projette une sélection de photos et videos réalisées par
les participants tout au long du jeu (ces éléments vous seront également remis
en fin d’évenement).
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Jusqu’a 24 : 1450€ HT
A partir de 25 : 60€ HT /part

2h Extérieur




Aventure Insolite au coeur
du Rhone Sauvage

;
| % Vous pénétrez, en kayaks, canoés ou stand-up-paddles, dans la réserve naturelle
du Haut-Rhoéne qui est un archipel fluvial au parfum de petite Amazonie...

Embarquez avec vos collaborateurs pour une immersion dans cette jungle
5 rhodanienne. Au fil de I'’eau, vous pénétrez dans un labyrinthe végétal et
“aquatique dépaysant. Le milieu parait hostile, nos sens sont en éveil puis le cours

d’eau nous ralentit, nous apaise, nous ressource.

C'est une itinérance de groupe qui favorise les synergies, une aventure pittoresque
a partager, une invitation au voyage...

o

O =

3h
20 mn de trajet

Extérieur 70€ HT /part



Challenge Sportif

Differents stands de jeux sont installés dans le parc de la maison et un
systeme de rotation est mis en place pour permettre aux équipes de
s'affronter sur chacun d’entre eux.

Voici un apercu des jeux que vous pourrez choisir : Combat de sumos,
dessins collectifs, Tour de la réussite, Tangram, Human Blind Test,
Déplacement en équilibre, Mixmo géant, Memory, Diisc golf, Light Challenge,
Relais Carabine laser, Jeux en bois, Babyfoot humain, Shool Challenge .......

Tout en respectant 'esprit de groupe, les participants devront mettre en
commun leur talent, afin d’avoir le maximum de chances de remporter les

olympiades !
(o)
® s 7
2h-3h Extérieur De8a30:2460€HT

De 31a60:3190€ HT
De 61 a80:3810€ HT




Challenge de Bacchus

Relais, tests sensoriels, jeux de stratégie, stands de tir... et bien d’autres
encore seront de la partie ! Vous avez le choix entre des activités ludiques,
gourmandes et sportives...

Libre a vous de composer vos Olympiades au gré de vos envies et selon le

r- profil des participants :

» I.
L
(4

e Des defis détournés du vin (rouler de tonneau, lancer de bouchons, jeu
e & du pupitre, etc.)
: it "‘*‘";:"'T | e Des animations détonantes (tir a la sarbacane, course en trottinette
‘ | électrique, etc.)
e Des ateliers gourmands (accords vins & fromages, dégustation a
I'aveugle, etc.)

Adresse, rapidité et sens seront mobilisés sur ces ateliers originaux.

(o)
® has 7
_ Jusqu'a 25:1670€ HT
2h Exterieur De 26 a40:2790€ HT
De 41a55:3570€ HT

Au-dela de 55: 60€ HT /part




Challenge Robinson

Mettez vous dans la peau d’'un aventurier, rejoignez votre tribu identifiée par
des bandanas de couleur et tenter de remportez le fameux Totem !

Défiez vous sur 6 épreuves physiques et ludiques inspirées de Kho-Lanta :
parcours d’obstacles, la perche, dégustations d’'insectes, la bascule,
I’équilibre collectif, tribal puzzle ...

Une épreuve de recherche de collier dimmunité permettra a I'’équipe qui le
trouve d’'étre avantagée.

Alors préts a relever le défi ?

Esprit d’équipe, force mentale et détermination seront nécessaires

® st &

De8a30:2470€ HT
2h-2h30 Extérieur De31a60:3310€ HT
De 61 2 80:3980€ HT

SER LE LIEN(Cohésion)




Chasse au trésor

Grace a une carte d’orientation, trouver le lieu ou se déroulera votre apéritif
et recupérer en chemin les indices qui vous permettront d’en profiter !

Vous étes répartis en équipes, munis d'une carte et d'un saca dos. A
I'intérieur du sac a dos se trouve votre trésor du jour ! Mais ca se merite !

Le sac est fermé a clé... A vous de la trouver si vous voulez en profiter.

Vous devrez vous orienter pour retrouver les endroits ou sont positionnées
différentes balises sur le theme de la nature.

Une fois les balises trouvées et les énigmes résolues vous aurez les
informations permettant de trouver la clé et de gagner votre trésor.

® st &

De 8a 16 pax: 1460€ HT

Equipe supp (6 pax):
300€ HT

1h30-2h Extérieur




Défis du Fort

Testez vos capacités physiques et mentales a travers des défis inspirés du
jeu télévisé « Fort Boyard »
Défis ludiques : ils vous permettent de gagner les 7 fameuses clés ...
3 épreuves : le labyrinthe, le relais de I'eau et le mémory.
Défis cérébraux : vous devez surmonter vos peurs et faire preuve de bon
sens et de logique pour réecupérer des indices qui vous permettent de
trouver le mot mystere.

3 defis vous attendent : énigmes du Pere Fouras, jarres mysterieuses et
épreuves Maitre du temps.
Pour accéder a la fameuse cage aux Boyards vous devez présenter 7 cles et
avoir le mot mystere ou faire des sacrifices humains.
Alors préts a relever le défi ?

Esprit d’équipe, stratégie et force mentale vous sont nécessaires.

® tast %

De 8230 : 2590€ HT
EXtéri
2h30 xtereur De 312 60 : 3420€ HT




Escape game : L'aventurier

, Un célebre explorateur a été capturé par une tribu amazonienne, qui demande a

_ obtenir certains renseignements en échange de sa liberté. Les participants sont

répartis en équipe et devront réflechir ensemble, se concerter, mettre en avant
leur sens de 'observation et leur ingeniosite.

Les équipes, rassemblées dans une salle, devront résoudre des énigmes,
manipuler des objets, faire preuve d’ingeniosite et d’'intuition... Et surtout
d’esprit d’équipe ! De decouvertes en découvertes, les participants sont tenus
en haleine et doivent garder leur sang-froid ...

Préts a relever le défi ?

Escape game associés : Retour vers les années 90, Le casse du siecle

® fil &

De6a12:1460€ HT
1h30-2h Intérieur De13a18:1700€ HT

Equipe supp (6 pax):
225€ HT




TISSER LE LIEN(Coheésion)

2 CV en Goguette

Vous disposez de 2 heures et vous souhaitez marquer les esprits ?
Partez en goguette avec votre equipe !

Vous debutez I'activité avec un petit briefing technique et sécurite de
I'animateur, puis construction des équipes (4 personnes par voiture au
maximum) et un départ des voitures en convoi.

3 Stops jalonnent votre parcours : nous profitons des ces 3 stops pour
changer de pilote, visiter un village, vous racontez quelques anecdotes ou
réaliser un defi sportif

2 CV associés : 2CV Verte, Mythique Randonnee

T 7
O =
2h Extérieur 150€ HT

par participant




Experts a Chateauform

Devenez acteur de votre propre série policiere et résolvez votre propre
enquéte !

Lors de la finale d'un grand tournoi de poker, le corps sans vie d'un des
joueurs a été retrouvé, a vous de résoudre 1'enqueéte.

Pour élucider le crime, les équipes de la police scientifique que vous
formerez devront enquéter avec minutie a travers de multiples
investigations : analyse d'echantillon sanguin, traitement d'enregistrement
audio, relevé d'empreinte, épreuve de tir, analyse balistique.

Chaque épreuve vous permettra d'avancer dans l'enquéte grace aux indices
récoltés, c'est pourquoi votre esprit critique et d'analyse seront sollicités a
chaque instant.

® st &

2h Extérieur De8a32:2265€ HT
Intérieur De 33 a 64 : 3555€ HT
De 65 a 80:4000€ HT




Murder Party

Le dernier verre du Sommelier

De passage au Chateauform’ avant de se rendre au concours ASI du Meilleur
Sommelier du Monde, le tres réputé Léandre Séeverac est retrouvé assassine.

Par équipe, rendez-vous sur la scene de crime et enquétez : témoignages,
jeux de manipulation...

Récoltez un maximum d’indices pour tenter de démasquer le coupable parmi

“%

les 8 suspects !

TISSER LE LIEN(Coheésion)

Jusqu'a12:1100€ HT

° De 13220:1300€ HT

@ = De212a30:1650€ HT

Extérieur De 31 2345:2200€ HT

1h30-2h . De 46 3 65 : 2650€ HT
Interieur i

De 66 2 80 : 3000€ HT

Au-dela de 80 : 40€ HT /part



Segway
Originale et déroutante, une activité a 100 a I’heure

Accompagnés d’'un animateur certifié, partez a travers des chemins
de campagne pour découvrir la nature autrement.

Le Déroule :

e Présentation de la machine et du challenge
e Formation individuelle des participants

e Balade

e Mini challenge

e Réponse au quizz

e Analyse des résultats

® st &

2h

Extérieur 130€ HT par participant




Via Ferrata

Découvrez de nouvelles sensations dans un cadre grandiose...
Toute la chaine des Alpes s’ouvre a vous... Une activité a couper le souffle !

Encadrée par des guides, la cordée évolue sur des balcons suspendus et des
parois rocheuses aménagees : cables, passerelles, ponts de singe, échelons...
permettent de faciliter la progression du groupe.

Activite possible seulement pour des petites équipes (d’avril a novembre) :
maximum 20 participants.

o
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1/2 journée Extérieur 75€ HT /pax
avec 45 mn de (Forfait minimum de 6 part

traiet soit 450€HT)




LLe Rando Raid

A pied, en vélo ou sur I'eau, les équipes se défient autour de différents
ateliers ludiques et variés : orientation, quizz, épreuves de tir et
d’opposition, recherche de balises, courses en ligne ...

Aux temps forts d’épreuves succedent des temps faibles de liaison vélo ou
bateau qui favorisent les échanges et le contemplatif dans un cadre privilégie
et naturel.

Des points sont collectés et un classement final par équipe est établi.
En fonction de la période, de I'objectif et de I'intensité souhaitee, les
parcours prennent difféerentes formes : raid sportif, rallye nautique et
forestier, course d’orientation ...

© fasd &

avec 20 mn de
trajet

Extérieur 85€ HT par participant

TISSER LE LIEN(Cohésion)
.




S"ENGAGER(Solidareité & RSE)

Eco’Libri

Teambuilding axé sur I’écologie et la RSE qui se déroule en équipes sur des
ateliers sportifs et/ou ludiques variés faisant appel a la cohésion, I'esprit
d’équipe et la communication.

Les équipes s’affronteront via un systeme de roulement sur des ateliers
différents, dont voici quelques exemples: Constructions de I'extréme,
nourriture de demain, filtration de I'eau, escape box speéciale écologie,

création de totems « récup », challenge de réparation de vélo, molkky Quizz,
challenge écologique (autour du temps de dégradation des detritus)

Entre olympiades et ateliers écologiques, ces défis de la RSE vont motiver
vos participants grace a des challenges variés ou la participation de chacun
comptera, tout en les initiant a des savoir utiles sur leur environnement et la

nature.
o
® = &
o Jusqu'a 19: 2080€ HT
2h Exterieur De 20 4 39 : 100€ HT /part

Interieur De 40 4 49 : 90€ HT /part
A partir de 50 : 80€ HT /part




Fresque du Climat

Par le biais de la Fresque du Climat, vos participants co-construisent une
veéritable «Fresque» du changement climatique, allant des origines humaines
aux consequences humaines, en passant pas les mécanismes purement
climatiques.

La Fresque du Climat ne fait pas appel qu’aux connaissances scientifiques
mais aussi a la creativite et a la cohésion de groupe : les participants doivent
illustrer leurs propos, choisir ensemble un titre, mettre en valeur les

/7

messages clé ...

Articulé autour de 4 phases (réflexion, créativité, restitution et debriefe) cet
atelier ludique et participatif permettra de bien comprendre un probleme
pour y apporter des solutions et passer a I'action.

® (o &

3h Intérieur De6a16:2115€ HT
Facilitateur supp (1 pour
16 part) : 980€ HT

S"ENGAGER(Solidareité & RSE)



Tour du monde en Solidaire

Vous étes missionnés pour agir en faveur de la reforestation dans le monde.
Ensemble, faites un tour du monde des foréts dans I'objectif d’y planter des
arbres. Carte en main, VISA en poche, a vous de choisir votre itinéraire et
moyen de transport : vos décisions seront déterminantes pour la réussite
collective du groupe.

Relevez les défis proposés sur nos bornes interactives, digitales et ludiques.
Plus I'equipe est performante plus son séjour pourra durer !
Les ateliers permettent de sensibiliser les participants aux problématiques
environnementales.

Les arbres gagnés par I'ensemble des équipes au cours de leur tour du
monde seront ensuite convertis en arbres réeellement plantés dans une forét
par notre partenaire Reforest’action.

e 7
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De8a24:2465€ HT
De25a240:3165€ HT
De41a56:3670€HT

De 57a72:4340€ HT

2h-2h30 Extérieur
Intérieur

S"ENGAGER(Solidareité & RSE)
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Tous sur le pont

Le groupe est divisé en équipes de 6 personnes, chaque équipe étant

L
W
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responsable d’'une partie du projet, représente un pays.

Elle a a sa charge la création d'un monument en carton et d'un pont d’'une
envergure de 2m50. Afin de créer le lien entre chaque equipe, une ligne de
chemin de fer doit traverser tous les pays présents et ainsi faire voyager le
train sur le pont et dans les univers typiques dont la mise en scene aura été
soigneusement travaillée par les participants. Une fois I'ensemble du projet

réalisé, le train circule a travers les différents pays, monuments, ponts et

univers créés par les equipes.

Un projet collaboratif et enthousiasmant qui invite vos équipes a collaborer
et reussir ensemble pour créer, assembler et finaliser une construction
architecturale grandeur nature impressionnante.

C'est ca I'esprit “Tous sur le Pont” ! ép
@ ‘ | De 8 a24:2465€ HT
2h-2h30 Intérieur De 25a40:3305€ HT

De41a56:3780€ HT
De 57a72:4450€ HT
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CREER (Imaginer& Concevoir)
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Challenge Artistique

Répartis par équipes, vous allez vous challenger afin de remporter un
maximum de points et remporter la victoire. Les épreuves sont droles,
ludiques et accessibles a tous. Il s’agit d'une compeétition bienveillante et
originale qui permettra a tout le monde de participer et de s’amuser.

Creation d’'un blason : symbole de votre équipe !

Chaque équipe devra collectivement créer un blason avec une identité forte
et représentative de toute I'équipe. Un bar a matériel (bombes, marqueurs,
craies, pochoirs...) sera mis a leur disposition pour que leur creativite puisse
pleinement s’exprimer. Le plus beau blason sera sélectionné par un jury.

Les équipes s’affrontent lors de défis successifs.

® (i 7

. De1410:910€ HT
2h-4h é‘;tt‘:;‘:‘l‘l'; De 11320 : 1700€ HT
De 212 30:2310€ HT
De 313 40:2030€ HT
De 412 50 : 2610€ HT
De 514 60 : 3500€ HT
De 61470 : 3900€ HT




CREER (Imaginer& Concevoir)

Circlesong

Le circlesong est une activité de mise en lien et de cohésion de groupe par la
voix et le rythme, facilitée par un animateur. Grace a un enchainement de
jeux vocaux et rythmiques en mode horizontal, le groupe évolue
progressivement vers une expression créative et spontanée qui donne corps
a une dynamique non-verbale lui permettant de dépasser les blocages et de
se révéler dans ses aspects les plus positifs.

L’activite se déroule en 3 phases :
- un moment de mise en lien, d’échauffement et de mise en jeu corporelle et
vocale
- un moment de construction collective a partir de boucles données par le
facilitateur
- un moment consacré a I'improvisation qui revele le potentiel créatif de
I’équipe et développe la communication interpersonnelle.

(o]
® has 4
Jusqu'a 10: 1200€ HT

De11a20:1300€ HT
De 21a30:1400€ HT

Extérieur

1h-2h30 Intérieur



CREER (Imaginer& Concevoir)

Drum coaching

Amener les participants de votre séminaire vers une réalisation commune a

travers un atelier de percussions.

Cette activite a été specialement concue pour donner I'envie d’étre ensemble,

pour mobiliser les participants a 100%, pour vivre une expérience forte et

authentique et pour libérer les énergies !

Cette démarche originale et ludique est encadrée par des percussionnistes

professionnels et passionnés pour que chacun prenne plaisir a echanger sur

des rythmes entrainants grace aux instruments a percussions.

Imaginez alors I’émotion, la satisfaction et la surprise lorsque I'ensemble de

vos participants formeront un véritable orchestre de percussions !

bt 7
@ = Jusqu’'a 10 : 1400€ HT

Extérieur De 11a20:
1h-1h30 Intérieur De 21 a30:
De 31a40:

De41a60:

1540€ HT
1680€ HT
1850€ HT
2100€ HT



Grand Prix F1

Construisez votre propre Formule 1 en carton avant de vous lancer dans une
course effrenée contre vos collegues.

Chaque équipe dispose du matériel nécessaire a la construction de son bolide,
carton, adhésif etc. ainsi que des plans de montage. Des roues jusqu’au casque,
en passant par le chassis, il ne faudra négliger aucune partie de la voiture pour
que celle-ci soit la plus performante possible. Une fois la fabrication terminee,
place a la customisation. Papier crépon, ciseaux, feuilles de couleur et surtout
créativité des membres de I’écurie seront essentiels pour séduire le jury.

A la clé de cette étape, c’est la pole position qui se joue.
Construction de différents types de véhicules: Formule 1, avions, 2CV ou encore
tracteur et transpalette.

® ) &

Une voiture pour 8/10 part
Forfait minimum 2 véhicules
: 1625€ HT

Voiture supp : 350€ HT

2h-3h Intérieur
Extérieur

CREER (Imaginer& Concevoir)
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2h-3h Intérieur

CREER (Imaginer& Concevoir)

Tableau de Bacchus

Peindre avec le vin : Fresque collective

connaissez-vous la peinture au vin ?

cohésion autour d’'une fresque commune.

De 25 a 32
De 33 a 40

Initiez-vous au monde du vin autour d'une ceuvre artistique participative.

Tout le monde connait déja la peinture acrylique ou la peinture a I'’eau, mais

Accompagneés par votre animatrice artiste-peintre, nous vous proposons une
activite sollicitant la creativité de tous vos participants ainsi que I'esprit de

Le but : créer une ceuvre collaborative et porteuse de sens.

%

Jusqu’a 16:
De 17 a 24 :

115€ HT /part
105€ HT /part

: 98€ HT /part
: 91€ HT /part
De41a48:
De 49 a 56:

84€ HT /part
77€ HT /part
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Comme un chef'!

Petit Challenge : Dans un ler temps, 2 a 3 recettes simples du theme sont realisées

ensemble simultanément. Le 2eme temps est la création de sa propre recette, en
15 mn, en reprenant au minimum 3 des ingrédients travaillés.
Ces derniers deviennent alors jury impartial pour élire la meilleure recette.

Grand Challenge : Quizz de rapidité sur des termes imagés et bases culinaires; liée

a ce jeu, une 1ére réalisation de 2 recettes apéritives simples.
La 2éme est un test de reconnaissance de 10 produits d'une méme famille avec
degustation et réalisation guidée d'une verrine dessert coloree et goutue.

Le 3éme challenge est le concours : Chaque équipe dispose d'un panier garni
imposé et identique, pour réaliser 2 recettes, moitié verrine salée, avec
I'obligation d'utiliser tous les ingredients, et d'en employer un dans toutes les
recettes, en 45 mn maximum, sans oublier de baptiser ses créations !

® @ &

1h30
ou Intérieur Jusqu'a12:1000€ HT/1200€ HT
2h -3h A partir du 13eme:

CREER (Imaginer& Concevoir)

45€ HT /part - 50€ HT



Improfolies : défi
d’'improvisation theatrale

Encadrés par des comédiens professionnels spécialises en improvisation
théatrale, vous allez vivre une histoire collective extraordinaire : la votre.

Vous serez initiés aux regles du match d'improvisation théatrale avec
des exercices ludiques sur les techniques d’écoute et de construction

collective.

Animation d’ateliers décontracteés et ludiques, permettant aux

.
-
¥

participants de s’affranchir totalement des contraintes liées aux relations
professionnelles existantes.

® (o &

1 comédien
pour 12 : 1400€ HT

2h-3h Intérieur

CREER (Imaginer& Concevoir)



Massage

Offrez a vos participants un pur moment de détente et de ressourcement.
Le massage assis Amma :
Massage qui se pratique sans huile sur des personnes habillées sur une chaise de
massage, avec une phase relaxante et une phase énergisante. Les zones massées
sont principalement le haut du corps. Les massages assis sont effectués sur des

créneaux de 20 minutes / personne dont 15 min de massage.

Le massage segmentaire :
Massage d’une partie du corps définie, qui se pratique avec des synergies aux huiles

f'F
;& essentielles ou aux huiles végétales neutres, sur une chaise de massage pour les
y mains ou sur une table de massage pour les pieds, les jambes, la téte ou le dos, avec

des techniques relaxantes, il permet de cibler une zone fortement sollicité au travail
} pour apaiser les tensions, denouer, soulager les douleurs articulaires et stimuler la

&Découverte)

circulation sanguine, lymphatique et énergetique. Les massages aux huiles sont
effectués sur des créneaux de 30 minutes / personne dont 25 min de massage.

® (o &

L Massage assis Amma :
1h Inte’rl-eur 40€ HT /part (6 part mini)
EXterieur pagsage segmentaire aux huiles :
60€ HT /part (6 part mini)

SE RESSOURCER (Reconnexion



Séances de sophrologie

La sophrologie permet de mieux gérer son stress au quotidien, d’améliorer le
relationnel...
La séance débute toujours par un temps d’accueil et d’échange. Cet échange
est ensuite suivi par I'enchalnement d’exercices qui se pratiquent debout,
assis et/ou allongé comme :

* La respiration: des exercices pour mieux gerer le stress.

* La relaxation dynamique: des mouvements, effectués debout, rythmés par la
respiration et des pauses, permettent de relacher les tensions inutiles,
physiques et mentales.

Ces exercices issus du yoga et du zen japonais permettent d'intégrer un état
de détente physique et mental.

* La sophronisation: (visualisations d’images positives) guidées par la voix du

&Découverte)

sophrologue, est un processus de relachement physique et psychique qui
conduit a la modification de notre état de conscience.

® (o &

Séance d’1h: Jusqu’a 20 : 500€ HT
Séance de sophro-balade de 2h

(dans le parc du Chateauform’) :
Jusqu’a 20: 750€ HT

SE RESSOURCER (Reconnexion

Intérieur

1h Extérieur
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Ateliers
game)

Serious

S‘INSIPER(Conférences,

Intelligence
emotionnelle

Conference / Atelier:

"Mobiliser ses compétences émotionnelles pour gagner en bien-étre et en performance”

Dans le domaine professionnel, la recherche montre que les compétences
émotionnelles jouent un role dans le bien-étre, la satisfaction au travail, la
gestion du stress, la qualité des relations ...

Cette conférence s’appuie sur des modeles scientifiques et amene une
compréhension sur les compétences émotionnelles. L'intention est de susciter
une prise de conscience du pouvoir d’agir de chacun, en repérant comment
utiliser ces compétences, et en se projetant sur leurs bénéfices individuels et
collectifs.

De petites expériences permettent aux participants de vivre des émotions,
d’amorcer un questionnement sur leur propre fonctionnement et d’échanger
en petits groupes. Chacun repart avec I'essentiel sur un mémo, comme un
ancrage pouvant impulser de petits changements dans le quotidien.

® My &

] o Jusqu'a 30: 700€ HT
1h30 (Conférence) [ntérieur Ay dela de 30 : 1000€ HT
3h30 (Conférence + Atelier)

Atelier (conférence incluse) :
Jusqu'a 20 max: 1250€
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Ateliers

Serious

S‘INSIPER(Conférences,
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Vis ma vie:

"Mieux comprendre les autres services et roles”

1 ( )«

“Tete dans le guidon”, “Au taquet”, “Sous I'’eau”... Autant d’expressions qui
caractérisent notre quotidien.

Dans ce tumulte ambiant difficile de prendre le temps de comprendre la
réalité des autres meétiers. Pourtant une vision claire de I'organisation et des
roles de chacun permet d’étre plus performant et de gagner du temps.
Cette séance invite a se mettre a la place de I'autre dans une posture
d’empathie seche.

Grace a la méthode LEGO® Serious Play, les participants modélisent un
métier de votre entreprise qu'ils tirent au sort. Ils représentent les missions,
les redevabilités... Puis les échanges s’ouvrent et chacun apporte des
clarifications sur son propre métier. Il est trés surprenant de voir comment
certains se percoivent au quotidien. Cette séquence permet de faire tomber
les idées recues et de sortir des certitudes.

i) %

3h Intérieur

1 facilitateur pour 24 :
1960€ HT

+ 980€ HT le facilitateur supp
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Ateliers

S‘INSIPER(Conférences,

game)

Serious

Objectif.com ! :

"Séance ludique pour optimiser la communication dans votre équipe”

Une bonne communication est un facteur clée de réeussite d'une équipe en
entreprise. Mais pas toujours simple d’écouter, de se faire comprendre, de
réguler la parole... A travers un ensemble d’ateliers ludiques, les équipes
expérimentent différents modes de communication : sous stress, avec des
contraintes, complexes... Elles déterminent ensemble et, au fur et a mesure
des différents itérations, les clés de réussite d'une communication et d’'une
coopération performante.

Le but du jeu est de faire grimper le curseur de la communication entre le
premier et le dernier jeu. A la fin de chaque jeu, un temps de débriefing
permet de fixer des axes d’amélioration : on arréte, on garde, on tente.

Pour cloturer chaque équipe presente au groupe ses enseignements et pose
sur le fil des engagements une sélection d’actions a déployer tout de suite. Les
difficultés pour y arriver sont identifiées et des propositions d'ajustements

sont suggerees.
@ PZAN\N ép
3h Intérieur 1 facilitateur pour 24 :
1960€ HT

+ 980€ HT le facilitateur supp




Profils en couleur:

2 "Mieux se comprendre, mieux communiquer et mieux collaborer”

)

: | v —— Vous souhaitez ... Souder vos équipes, valoriser le capital humain de votre
. a'"f J entreprise, favoriser I'agilité comportementale et la complémentarité ?

= il -

: \ L '% Nos facilitateurs certifiés 4 colors® vous proposent de vivre une expeérience

qui vous aidera a mieux comprendre vos émotions, a développer votre

empathie et a mieux vous adapter face a certaines situations. Incroyablement
intuitive, I'approche universelle des couleurs donnera a tous vos

game)
———

collaborateurs un langage commun qui leur permettra de mieux se
comprendre. Pour découvrir la méethode, nous donnons acces a chaque

i

participant a un questionnaire de 24 items.

0]
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Nous organisons ensuite une rencontre au cours de laquelle nous vous
proposons des ateliers experientiels qui illustrent les 4 couleurs. Dans quel
atelier avez-vous été le plus a I'aise ? Et dans lequel cela a éte le plus difficile ?

1 facilitatéppour 24 :

3h Intérieur 1960€ HT

S‘INSIPER(Conférences,

+ 980€ HT le facilitateur supp
+ 130€ HT /part pour les profils
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Ateliers

Serious

S‘INSIPER(Conférences,

game)

Inventons nos vies bas carbone

"Décarbonez vos vies et celles de vos entreprises : passez a I'action ! ”
L’idée de ce jeu est de rendre ces informations claires et visuelles, afin de
créer une prise de conscience forte et donner envie d’agir pour changer son
quotidien en phase avec la hauteur de la marche falaise qui nous fait face. Ce
jeu est un tres bon outil pour faire suite a un atelier du type La Fresque Du
Climat (pour comprendre le probleme du changement climatique dans sa
systemique). Il permet de donner a voir la hauteur de la marche entre la
situation actuelle et I'objectif de neutralité carbone a atteindre d’ici 2050.

Ce kit donne justement les grands constats et ordres de grandeur. L'atelier est
tenu par un facilitateur en intelligence collective forme aux dynamiques de

groupes et a la ludo pédagogie. Il se déroule en deux temps, un premier pour

prendre la mesure de la situation présente, puis un second pour inventer des
vies compatibles avec la Vie, donc visant la neutralité carbone. Une séance

permettant d’entamer une démarche RSE en embarquant ses collaborateurs.

O m &

3h Intérieur 1 facilitateur pour 24 :
1960€ HT

+ 980€ HT le facilitateur supp
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Aperitif Oenologique
Sur la base d’un casino du vin, cette animation ludique et conviviale encadrée

par un animateur sommelier, permet d’aborder la thématique cenologique de
maniere ludique et participative.

C'est en équipes que se défient les participants autour de ce plateau de jeu
unique et grand format. A vous de bien lancer les dés pour éviter les cases

Récompenses)

pieges... Misez et cumulez un maximum de jetons sur les différentes cases du
plateau. « Quizz » : votre sommelier s’adaptera a tous les niveaux de

&

connaissances, débutants comme amateurs confondus. « Spécial Region » :
découvrez et dégustez des spécialités culinaires. « Blind dégust’ » : Ponctuez
le jeu de dégustations de vins a I'aveugle. « Défis » : Usez de stratégie, faites
confiance a votre équipe et vos connaissances pour espérer remporter un
maximum de jetons !

Remise des recompenses en fin de partie aux membres de I'équipe gagnante.

© 0
. Jusqu’a 16 (1 table) : 1290€ HT
45mn-1h30 Interieur De 17 4 26 (1 table) : 1470€ HT
De 27 a 35 (2 tables) : 2310€ HT
De 36 2 50 (2 tables): 2730€ HT
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Aperitif Vins et Fromages

Accompagnés par votre animateur sommelier, déplacez vous sur ce plateau
de jeu géant qui vous invite a découvrir et déguster des fromages & vins de la
France entiere.

Apres s'étre vu remettre un nombre identique de viti-jetons et dans I'objectif
de les faire fructifier, c’est en équipes que les participants se défieront autour
des différentes cases a jouer du plateau :

« Quizz » : pour tous les niveaux de connaissances : débutants comme
amateurs confondus.
« Défi » : gagnez un maximum de viti-jeton en misant en équipe

« Spécial region » : ponctuez votre decouverte de dégustation de fromages et
de vins a I'aveugle.

Remise des récompenses en fin de partie aux membres de I'équipe gagnante.

@ ‘ | Jusqu'a12: 1050€ HT

1h15-1h30 Intéri De13a22:1200€ HT
- nreneur De 212430 : 1670€ HT

De 31240 : 1950€ HT
De41a50:2300€ HT




Burger Party Quiz

Cette animation est a I'image de la celebre émission ou esprit d’équipe,
réactivité, competitivité et humour sont de rigueur. Des ingréedients détonants
pour vous faire passer un moment convivial et jovial.

Les participants sont réunis en équipes, chacun devra faire appel a ses
connaissances et sa rapidité pour répondre aux questions delirantes pour
remporter un maximum de « Miams » pour son équipe !

Les équipes s’affrontent lors de quatre manches : « Les Nuggets », « le Sel ou
Poivre », « les défis attendent les participants pour les Menus » et « I'’Addition ».

Un dernier les départagera lors de I'épreuve de mémorisation
du « Burger de la Mort » !

® (o 7

o De8a32:1520€ HT
1h Intérieur De 33 a48:1850€ HT
De49a 64 :2155€ HT
De 65 a80:2490€ HT




Casino des vins

Surprenez avec un concept unique, original et moderne, inspiré de 'esprit

casino des vins : proposez plusieurs tables de jeu thématiques participatives

et informelles a vos invités.

Apres s'étre vus remettre un nombre identique de viti-jetons et dans I'objectif
de les faire fructifier, vos participants se rendent au gre de leurs envies sur les

tables de jeux de leur choix.

Quelque soit les univers choisis, les sommeliers ou animateurs inviteront vos

invités a miser lors des quizz, defis et dégustations.

Au programme? Multi-découverte, dégustations et surtout : divertissement!

O

1h30-2h30

)

Intérieur

“%

Jusqu’a42:2230€ HT (2 tables)
De 43 a 60:2650€ HT (2 tables)
De 61 a 80:3350€ HT (3 tables)
De81a110:4190€ HT (4 tables)



60s chrono

Par équipe, vous devrez réussir le plus de défis possibles: tantot quizz, blind
tests, culture générale, etc...
Tous les participants devront joindre leurs connaissances pour répondre aux
questions qui seront doublées de challenges.
Lors de ces challenges, un ou plusieurs équipiers viendront sur scéne pour
relever des défis d’équilibre, d’agilite, de rapidité, etc et tout cela en moins de
60 secondes chrono !

L’animation démarre par un quiz multimédia (musique, cinéma, etc)
Puis en inter-quiz, I'équipe qui cumule le plus petit score, choisira I'épreuve a
accomplir en 60 secondes chrono

® (o (7

De8a32:1750€ HT
1h-2h Intérieur De 33 a48:2095€ HT

De 49 a 64 :2380€ HT

De 65a80:2715€ HT




Magie

De table en table, le magicien emerveillera vos invites en réalisant des
miracles interactifs, comiques et visuels avec €légance et virtuosité.

Le magicien, plus grand spécialiste de cet art, utilisera des objets usuels tels
que des cartes a jouer, des pieces de monnaie, des élastiques, des foulards,
des balles en mousse.

[l les rendra véritablement magiques dans les mains de vos convives qui, a
leur tour, se transformeront en illusionnistes.

Choisi aussi bien pour ses qualités magiques que relationnelles, notre artiste
est a la fois chaleureux, dynamique, irrésistiblement drole et tres étonnant !

Laissez-vous emporter par son charisme magique...

® ) 7

1h-2h Intérieur Pendant I'apéritif: 1400€HT
Pendant I'apéritif et le diner :
1700€HT




Music Live : Blind Test live

Pour une soiree inoubliable sur les plus grands titres...
Au-dela d'une simple prestation musicale pendant laquelle un musicien,
interprete des grands classiques, le Music Live permet aux participants de
choisir parmi un répertoire les chansons qu'ils veulent ecouter.

Le Music Live est aussi un spectacle interactif : les participants peuvent
monter sur scene pour interpreéter leurs chansons préférees, et sont
accompagnes par un artiste de métier qui contribuent a leur faire passer un
moment festif et original.

Seul, cet artiste produit un spectacle entre 1h et 1h30, durant lequel les
participants choisissent leurs chansons fétiches dans un répertoire de plus de
300 titres parmi les grands classiques de la chanson francaise et

internationale.
1h-1h30 Intérieur Jusqu'a 50 : 1700€ HT

A partir de 51: 1900€ HT




Soirée Casino

D'authentiques roulettes de casino, de tables de boule, de blackjack sont
servies par des croupiers professionnels animateurs qui permettent ainsi de
se retrouver dans I'univers mythique des salles de jeux.

L’animation commence lorsque les croupiers distribuent 1 billet de
1 000 € aux invités. Le meneur de jeu annonce ensuite que le casino est
ouvert. Les invités se dirigent alors vers les tables, derriere lesquelles les
croupiers se chargent de faire "la monnaie"” des euros offerts prealablement.

Les jeux peuvent commencer : ceux-ci durent 1 h 15, puis un animateur
commissaire-priseur va faire monter les encheres sur un certain nombre de
cadeaux de valeurs diverses que les invités peuvent obtenir grace a leurs
"gains” de la soirée ou en se rassemblant par groupe pour faire monter les

encheres, méme les perdants peuvent gagner des cad?

@ ‘ | Jusqu’'a 10 (1 table) : 1300€ HT

De 11 a 25 (2 tables) : 2000€ HT
2h Intérieur De 26 a 45 (3 tables) : 2800€ HT
De 46 a 64 (4 tables) : 3600€ HT
De 65 a 85 (5 tables) : 4400€ HT




Soiree D]

Vos équipes souhaitent s’emporter sur des rythmes endiablés ?
Profitez de notre soirée D] pour satisfaire ces grands danseurs !

Disco, Rétro ou encore pop, notre artiste saura varier les plaisirs, afin de
rendre cette soirée inoubliable !

Uniquement en exclusiviteé

® (o &

Jusqu’a 2h Intérieur 1500€ HT
300€ HT I'heure
supplémentaire




