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Une animation… Mais pourquoi ?

Parce qu’il est temps de faire un pas de côté, de s’arrêter un instant 
pour se reconnecter au vivant, à soi, aux autres. 

Mais aussi

Pour révéler vos talents et ceux de vos équipes
Pour s'engager et apprendre
Pour éveiller des idées novatrices et les faire germer
Pour découvrir et s’étonner
Pour allier travail et bien-être
Pour se reconnecter à soi-même
Pour créer des rencontres profondes et authentiques

Notre Sélection d’Animations Particulières est là pour accompagner
chaque équipe, chaque enjeu.

Pour vous garantir une expérience sans couture, nos partenaires ont
tous été soigneusement testés et sélectionnés.

Nos critères ? Pertinence, écoute, flexibilité et originalité. En français,
tout comme en anglais.

PPSSST! Au-delà de cette sélection, nous serons ravis de de vous
conseiller d’autres animations, demandez-nous !

Vos équipes Châteauform
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Jouer pour réfléchir S’unir pour agir

S’inspirer

Se ressourcer 1 jour ou + 

Créer ensemble

• Cluedo du CO2
• Dilemma
• Tour du monde en solidaire
• Enquête des faux semblants
• Stratégie en action
• A la découverte de Nétheria
• Climato quiz
• Low tech

• Agriculture et alimentation 
durable

• Numérique Responsable 
• Equicoaching
• Sur la piste des animaux 

sauvages

• Découverte de la pleine 
conscience

• Yoga
• Sophrologie
• Vibrassons
• Réveil musculaire
• Immersion nature

• Ateliers solidaires
• Paye tes tonnes !
• Atelier 2 tonnes
• Fresque des océans

• Fresque végétale
• Atelier couronnes de 

fleurs
• Pop Art 
• Modelage et Sculpture
• Drum coaching
• Atelier Gospel

• Les Experts en Form’
• Shake ton business model
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Jouer pour 
réfléchir

(apprendre par la 
gamification)

« Bon mix : réflexion, sport mais pas trop, travail d'équipe, et 
des thèmes très engageants tels que l'écologie. La durée et 

l'organisation étaient parfaites. »

Patricia : laboratoire pharmaceutique
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Jouer pour réfléchir Jouer pour réfléchir

Glissez-vous dans la peau d'experts-citoyens
chargés de choisir le successeur le plus éco-
responsable pour la rédaction en chef du
magazine "La belle Hulotte". Enquêtez sur
trois candidats potentiels et désignez celui ou
celle qui possède le meilleur impact carbone,
unissant vos compétences pour une décision
responsable et collective.

Cluedo du CO2

Brainstorming / Collaboration / Bilan Carbone 

A partir de
2950€ HT

1h30 - 2h

Intérieur

De 12 à 70 
participants

Activités associées : Enquête des faux semblants, Climato quiz

RSE 
débutant

Incarnez le comité de direction d’une
entreprise en 2034 parmi 4 scénarios
possibles, et guidez-la à travers les grands
défis écologiques de notre siècle. Préserver
sa rentabilité, s’adapter au changement
climatique, convaincre ses salariés… Vos
choix successifs entraîneront des
conséquences et détermineront la fin de
l’histoire !

Dilemma 

Serious games / Comité de direction / Stratégique

A partir de 
2600€ HT

2h – 3h

Intérieur

Jusqu’à 40 
participants

Activités associées : A la découverte de Nétheria, Atelier 2 tonnes
RSE 
intermédiaire

POUR EN SAVOIR 
+

POUR EN SAVOIR 
+

https://docs.google.com/presentation/d/1VbyDu_dKpHOiO1bfMWk1SyU3d-HQIjMf/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1VbyDu_dKpHOiO1bfMWk1SyU3d-HQIjMf/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1wzoBNaO4d830nvb70GJaZ-Hwcuv2HIQz/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1MKyNieyMue23c_kyqUDMF453mhj-H7gh/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1-Ce5Z3iT3zFNXj2VciFXHijaGx7i9NqZ/edit?usp=sharing&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1V7V3jBKs2__B0F3CkQi1H_iYvhAuQFpa/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1neUvBqeuSbPMISRmPoD0S1OSB1mMrfOx/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1a8zMSJzxPwlfDNnZvLyVlB662abIu6h3/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1ZKcXhRgs_NsF2v7GoiWMg-nWJT0HeFD_/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1VbyDu_dKpHOiO1bfMWk1SyU3d-HQIjMf/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
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Jouer pour réfléchir Jouer pour réfléchir

Partez à l'aventure à travers les plus grandes
forêts du monde avec votre équipe pour
planter des arbres, en choisissant le meilleur
itinéraire grâce à des énigmes et des défis
interactifs qui sensibilisent aux enjeux
environnementaux. Chaque arbre planté dans
le jeu, le sera dans la nature grâce à Plant for
the Planet.

Tour du monde en solidaire

Ludique & Fun / Stratégique / Grandes équipes

Activités associées : Eco’libri, Rallye environnemental

Une faille dans la banque Casteline permet au
voleur de voler un collier inestimable. Les
membres de l’Unité Spéciale des Affaires
Insolubles analysent les comportements des
suspects, vérifient leurs alibis via une carte
interactive sur smartphone et décryptent
leurs schémas cérébraux pour démêler
mensonges et vérités.

Enquête des faux semblants

Serious games / Prise de hauteur / Idéation

A partir de 
2925€ HT 

2h

Extérieur

Toute taille 
d’équipe

Activités associées : Conférence « ensemble et différents », Défi éco-logique
RSE 
débutant

POUR EN SAVOIR 
+

POUR EN SAVOIR 
+

RSE 
débutant

A partir de 
2550€ HT 

2h30

Intérieur & 
extérieur

De 10 à 200 
participants

https://docs.google.com/presentation/d/1Q12vJKdw646tBUgzVwwCT5x_UYludQQ3/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1Mu6Jtn_CZbV6z0WLw1AM2M6Sbs3P0dDk/edit?usp=sharing&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1RbEsCgA7FSiKrIp222D783IS68zx9HgJ/edit?usp=sharing&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/14CgBDuTQbALBT-YeaYrzDSzTiMUveJXn/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1a8zMSJzxPwlfDNnZvLyVlB662abIu6h3/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1a8zMSJzxPwlfDNnZvLyVlB662abIu6h3/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1VbyDu_dKpHOiO1bfMWk1SyU3d-HQIjMf/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1VbyDu_dKpHOiO1bfMWk1SyU3d-HQIjMf/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1002Fp__Fefx0kkRuIvaebg2Nfg58L2j-/view
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Jouer pour réfléchir Jouer pour réfléchir

Plongez dans l’aventure immersive de
Nétheria et relevez des défis écologiques en
équipe pour découvrir les secrets de sa
réussite environnementale. Coopération,
logique et créativité sont vos alliés pour
percer les mystères de cette ville modèle et
repartir avec des solutions innovantes pour
un avenir durable.

A la découverte de Nétheria

Realisation collective / immersion / innovation

A partir de
2210€ HT

2h

Intérieur

Toute taille 
d’équipe

Activités associées : Cluedo du CO2, Mission biodiversité

RSE 
débutant

POUR EN SAVOIR 
+

Comment concilier efficacité économique et
responsabilité sociétale ? Sensibilisez vos
collaborateurs aux enjeux RSE et QVCT à
travers ce serious game interactif. Chaque
équipe incarne une entreprise fictive et doit
prendre des décisions stratégiques pour
maximiser ses profits tout en tenant compte
de la protection de l'environnement et de son
image.

Stratégie en action

Collaboration / Stratégique / Apprendre

A partir de 
2400€ HT 

2h - 2h30

Intérieur

De 5 à 119 
participants

Activités associées : Eco-challenge, Dilemma
RSE 
intermédiaire

POUR EN SAVOIR 
+

https://docs.google.com/presentation/d/1neUvBqeuSbPMISRmPoD0S1OSB1mMrfOx/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/13RCgbxw4fnIQ_ZHG6-uXKIXafDBFbWnt/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1-Ce5Z3iT3zFNXj2VciFXHijaGx7i9NqZ/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1VbyDu_dKpHOiO1bfMWk1SyU3d-HQIjMf/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1rdFqyzN3H5l0FegLgRsDBfFTcS427Ppf/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1ZKcXhRgs_NsF2v7GoiWMg-nWJT0HeFD_/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1RUX8KZiSchJJ2NF97KlHDkwdn--6_HyV/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1a8zMSJzxPwlfDNnZvLyVlB662abIu6h3/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
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Jouer pour réfléchir Jouer pour réfléchir

Explorez l’univers captivant des technologies
durables avec nos activités pratiques, où vous
apprendrez à construire des éoliennes,
recycler des pneus et exploiter l’énergie
solaire. Découvrez comment utiliser la
puissance du soleil pour créer des solutions
ingénieuses et écologiques. Ce voyage vous
montrera qu’il est possible de réaliser
beaucoup avec peu, tout en faisant un pas
vers un avenir plus responsable !

Low tech 

Gaming / Ludique / Initiation 

A partir de
1780€ HT

2h

Intérieur & 
Extérieur

Toute taille 
d’équipe

Activités associées : Ateliers solidaires, Eco’libri

RSE 
débutant

Découvrez ce quiz interactif d'une heure pour
approfondir 5 thématiques clés de l'éco-
responsabilité. Surprenez vos équipes avec
des questions dynamiques via une application
mobile, suivies de pitchs explicatifs pour
chaque réponse. Un moment fort de votre
séminaire à ne pas manquer !

Climato quiz

Apprendre / Flash 1h / Ludique

1380€ HT

1h

Intérieur

Toute taille 
d’équipe

Activités associées : Conférence « le pitch climat », Eco-challenge

RSE 
débutant

POUR EN SAVOIR 
+

POUR EN SAVOIR 
+

https://docs.google.com/presentation/d/181VqdYacPsPEHq-Hq7_eL5lKBUGpqvHO/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1Q12vJKdw646tBUgzVwwCT5x_UYludQQ3/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1JHXAgeNukUusBJoPI7jL0Smv8UtMLH8D/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1rdFqyzN3H5l0FegLgRsDBfFTcS427Ppf/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1wzoBNaO4d830nvb70GJaZ-Hwcuv2HIQz/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1a8zMSJzxPwlfDNnZvLyVlB662abIu6h3/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1iFtEWqhreNYCyg-R_GegiVqF-xdd6KKE/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1VbyDu_dKpHOiO1bfMWk1SyU3d-HQIjMf/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1VbyDu_dKpHOiO1bfMWk1SyU3d-HQIjMf/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
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S’unir pour agir
(activités & serious games)

« Nous avons apprécié ce format d’animation sensibilisation, cela 
nous a permis de mieux comprendre les rouages du réchauffement 

climatique. Ça nous a aussi permis d’autres interactions entre les 
participants grâce à la méthodologie de travail en groupe »

Mélissa, textile grande consommation
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S'unir pour agir

Activités éco-responsables

S'unir pour agir

Activités éco-responsables

Ateliers solidaires

Activités manuelles / Fierté / Réalisation collective

A partir de 
3485€ HT

2h30

Jusqu’à 20 
participants

Activités associées :Eco’libri, Rallye environnemental
RSE 
débutant

POUR EN SAVOIR 
+

Intérieur & 
Extérieur

Découvrez les ateliers solidaires de
Châteauform’, une expérience alliant détente
et engagement. Offrez à vos équipes la
possibilité de s’amuser tout en soutenant des
associations. Participez à des activités comme
l’art en boîte et la construction pour la
biodiversité. Renforcez la communication et
la solidarité tout en contribuant à des causes
essentielles pour un épanouissement collectif.

2h30

Activités associées : Eco-challenge, Conférence: Le pitch climat

POUR EN SAVOIR 
+

Aidez vos collaborateurs à passer à l’action
en adoptant des comportements durables !
Grâce au bilan carbone, vos participants
prendront conscience de leur impact
personnel dans des domaines clés comme les
transports, le logement ou l'alimentation.

Paye tes tonnes !

Bilan carbone / Prise de conscience / Réalisation 
collective

A partir de 
1480€ HT

Intérieur

Toute taille 
d’équipe

RSE 
débutant

https://docs.google.com/presentation/d/1Q12vJKdw646tBUgzVwwCT5x_UYludQQ3/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1Q12vJKdw646tBUgzVwwCT5x_UYludQQ3/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1Mu6Jtn_CZbV6z0WLw1AM2M6Sbs3P0dDk/edit?usp=sharing&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/181VqdYacPsPEHq-Hq7_eL5lKBUGpqvHO/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1VbyDu_dKpHOiO1bfMWk1SyU3d-HQIjMf/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1rdFqyzN3H5l0FegLgRsDBfFTcS427Ppf/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1JHXAgeNukUusBJoPI7jL0Smv8UtMLH8D/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1rdFqyzN3H5l0FegLgRsDBfFTcS427Ppf/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1JHXAgeNukUusBJoPI7jL0Smv8UtMLH8D/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1VS_-hdjPyuOMwazTmf9wxT-yStyPCE2T/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1VbyDu_dKpHOiO1bfMWk1SyU3d-HQIjMf/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
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S'unir pour agir

Activités éco-responsables

S'unir pour agir

Activités éco-responsables

A travers des défis en équipe, explorez les
enjeux cruciaux de la préservation de l'océan,
de la biodiversité marine à la pollution, tout
en discutant des actions et des solutions
possibles pour contribuer à la transition
écologique. Relevez le défi de mieux
comprendre et de préserver notre précieux
écosystème marin grâce à cette expérience
immersive !

Fresque des océans

Sensibilisation / Découverte / Challenge

A partir de 
1750€ HT

2h – 3h30

Intérieur

De 5 à 14 
participants

Activités associées : Fresque du climat, Fresque du numérique

RSE 
débutant

POUR EN SAVOIR 
+

Plongez dans un serious game captivant où
vos décisions individuelles et collectives,
mises à jour en temps réel, vous guideront
vers une réduction drastique des émissions de
CO2 en France, de 9 tonnes à 2 tonnes par
personne d’ici 2050. À travers 8 tours
thématiques, développez vos connaissances
et trouvez des solutions innovantes pour
respecter les accords de Paris !

Atelier 2 tonnes

Serious games / Bilan carbone / Transmission

A partir de
2500€ HT

2h

Intérieur

Jusqu’à 80 
participants

Activités associées : Eco-challenge, Paye tes tonnes
RSE
intermédiaire

POUR EN SAVOIR 
+

https://docs.google.com/presentation/d/16B3gGesk1LGVRAq0d5hYQlG7VxG3Sm4U/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1RFeQg92LhoYpQR7gDTdSmcQLmk8gEKSe/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/16B3gGesk1LGVRAq0d5hYQlG7VxG3Sm4U/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1RFeQg92LhoYpQR7gDTdSmcQLmk8gEKSe/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1_SDD8Lnvvt7LQWZ9swZ8zg1DzqULpeZG/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1_SDD8Lnvvt7LQWZ9swZ8zg1DzqULpeZG/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1rdFqyzN3H5l0FegLgRsDBfFTcS427Ppf/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1VS_-hdjPyuOMwazTmf9wxT-yStyPCE2T/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1rdFqyzN3H5l0FegLgRsDBfFTcS427Ppf/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1VS_-hdjPyuOMwazTmf9wxT-yStyPCE2T/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1V7V3jBKs2__B0F3CkQi1H_iYvhAuQFpa/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1a8zMSJzxPwlfDNnZvLyVlB662abIu6h3/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
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S’inspirer
(conférences & ateliers)

« C'était divertissant et enrichissant et pour vous dire les 
experts en RSE de chez nous ont appris des choses donc 

vraiment bien. »

Corinne, société d’assurances
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S'inspirer
Conférences inspirantes

S'inspirer
Conférences & ateliers 

inspirants

Sarah Bougeard, ingénieure agronome
diplômée d'AgroParisTech, propose une
approche optimiste face aux enjeux
environnementaux lors d’une conférence.
Elle éclaire l’évolution du modèle agricole à
travers l’expérience de sa famille en Bretagne
et présente des solutions concrètes pour
réduire notre impact environnemental et
promouvoir une agriculture durable.

Agriculture et alimentation durable

Transmission / Conférence / Flash 1h

A partir de 
1950€ HT 

1h

Intérieur

Toute taille 
d’équipe

Activités associées : Climato quiz, Conférence le pitch climat
RSE 
débutant

POUR EN SAVOIR 
+

Numérique Responsable

De la fabrication de nos ordinateurs et
smartphones à l’utilisation de l’intelligence
artificielle, le numérique façonne notre
quotidien: au travail, à la maison, en
déplacement… Quelles sont les
conséquences de cette révolution
technologique ?
Cette conférence vous offrira une vision
globale des enjeux et vous permettra
d’acquérir des bonnes pratiques pour
promouvoir un numérique plus durable.

A partir de 
1110€ HT

1h

Intérieur

Jusqu'à 50 
participants

RSE 
débutant

Innovation / Conférence / Flash 1h

Activités associées : La fresque du numérique

POUR EN SAVOIR 
+

https://docs.google.com/presentation/d/1JHXAgeNukUusBJoPI7jL0Smv8UtMLH8D/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1bWt0MrkIvdz7qHUKQztyYSm6SaxqrCij/edit?usp=sharing&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1bWt0MrkIvdz7qHUKQztyYSm6SaxqrCij/edit?usp=sharing&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1RFeQg92LhoYpQR7gDTdSmcQLmk8gEKSe/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/13vmM37tgJ7ZWrIAJe-ti48Jdl6tYEbom/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1VbyDu_dKpHOiO1bfMWk1SyU3d-HQIjMf/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1VbyDu_dKpHOiO1bfMWk1SyU3d-HQIjMf/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true


Avez-vous d’autres désirs ?

Notre sélection
d’animations particulières
TEAM BUILDINGS • CONFÉRENCES • SERIOUS GAMES

S'inspirer S'inspirer

Découvrez l'équicoaching, une méthode
innovante de développement personnel et
professionnel utilisant le cheval. Sans
nécessité de monter, vous travaillez au sol
pour révéler et améliorer vos compétences
relationnelles grâce à l'effet miroir et à la
sensibilité des chevaux.
Idéale pour renforcer la communication, la
cohésion et le leadership au sein de votre
équipe, cette expérience percutante et
transformative répondra à vos besoins de
développement.

Apprendre / Collaboration / Comité de direction

Sur devis

3h30

Extérieur

Jusqu’à 25 
participants

Equicoaching

Écologues et photographes vous invitent à
découvrir la forêt à travers leurs yeux.
Observation, écoute des chants d’oiseaux,
étude des traces et indices laissés par les
animaux, découverte de la photographie
animalière et des pièges photographiques :
vous vivrez une véritable initiation à leur
métier.
Ils vous guideront lors d'une promenade à
travers les différents écosystèmes du parc,
afin de vous reconnecter avec les êtres
vivants qui l'habitent.

Sur la piste des animaux sauvages

Découverte / Aventure / Nature 

A partir de 
950€ HT

1h30

Extérieur

Jusqu’à 18 
participants

Activités associées : Immersion nature Activités associées : Découverte de la pleine conscience

POUR EN SAVOIR 
+

POUR EN SAVOIR 
+

https://docs.google.com/presentation/d/1rHPmJnJCLS5-DDvLqVw9huuWtC-n4r7Z/edit?usp=sharing&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1ArJzfBKkdqeslLE0jTxLFif5mgnp9oJp/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1IYqKm2_38f9j-qRmtSa8KfEaIR0KftF9/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1a8zMSJzxPwlfDNnZvLyVlB662abIu6h3/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1a8zMSJzxPwlfDNnZvLyVlB662abIu6h3/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1Z_Gi3h6fFvAMpk9WhlbF0k_pROokHgCg/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1VbyDu_dKpHOiO1bfMWk1SyU3d-HQIjMf/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1VbyDu_dKpHOiO1bfMWk1SyU3d-HQIjMf/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true


Avez-vous d’autres désirs ?

Notre sélection
d’animations particulières
TEAM BUILDINGS • CONFÉRENCES • SERIOUS GAMES

Créer
Ensemble
(art et musique)

« Ça nous fait un beau souvenir à rapporter au bureau et c'est 
ce que je cherchais ! »

Grégory – Technologies de l'Information et de la Communication



Avez-vous d’autres désirs ?

Notre sélection
d’animations particulières
TEAM BUILDINGS • CONFÉRENCES • SERIOUS GAMES

Optez pour un team building collaboratif et
végétalisez vos bureaux ! Créez ensemble une
œuvre unique à base de végétaux stabilisés,
guidés par un artisan expert. La fresque,
durable et sans entretien, embellira votre
espace de travail pendant 7 ans. Idéal aussi
en format cocktail avec un stand libre
d’accès. Transformez vos bureaux en un
souvenir vert et mémorable !

Fresque végétale

Réalisation collective / Fierté / Insolite

A partir de 
1350€ HT

1h à 2h30

Intérieur

Toute taille 
d’équipe

Activités associées : Graffiti végétal, Terrarium

Créer ensemble

Ateliers de création 
artistique

Créer ensemble

Ateliers de création 
artistique

POUR EN 
SAVOIR +

Participez à un atelier créatif et laissez libre
cours à votre imagination en créant votre
propre couronne de fleurs ! Échangez,
partagez et amusez-vous dans une ambiance
conviviale. Avec les conseils de notre coach
artistique, vous repartirez avec une couronne
unique qui reflète votre style. Rejoignez-nous
pour un moment inoubliable !

A partir de 
1720€ HT

1h30 à 2h

Atelier couronnes de fleurs

Initiation / Activités manuelles / Insolite

Intérieur & 
Extérieur

Jusqu’à 30 
participants

Activités associées : Kokédama

POUR EN 
SAVOIR +

https://docs.google.com/presentation/d/1asWE66lUD-f94qDqXcCIJqKqjGc5O2ZG/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1xZV3fC5zTr0vIJd8q6EQs3gX2nY3LV3-/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/15PG3Z75xvprfbK-fQhDldTBiySW-gZnW/edit?usp=sharing&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/15PG3Z75xvprfbK-fQhDldTBiySW-gZnW/edit?usp=sharing&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1mn97IWaSd4n4Sk4p8yFcru7QNJ7kGlB7/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1tLqC9_SXgVqi5tITDhUIxAbg3FKcKuY2/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/15PG3Z75xvprfbK-fQhDldTBiySW-gZnW/edit?usp=sharing&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1tLqC9_SXgVqi5tITDhUIxAbg3FKcKuY2/edit#slide=id.p1


Avez-vous d’autres désirs ?

Notre sélection
d’animations particulières
TEAM BUILDINGS • CONFÉRENCES • SERIOUS GAMES

Créer ensemble

Ateliers de création 
artistique

Créer ensemble

Ateliers de création 
artistique

A partir de 
2580€ HT

Intérieur & 
Extérieur

2h

Toute taille 
d’équipe

Activités associées : Graffiti, Crée ta fresque

Pop Art 

Découverte / Activités manuelles / Art

Cette animation fun et colorée saura
renforcer la cohésion et stimuler la créativité
de vos collaborateurs. Feutres Posca,
pinceaux, crayons, pots de peinture et toiles
seront mis à votre disposition pour vous aider
à créer votre œuvre! Les tableaux finis
pourront être affichés dans vos locaux pour
garder un souvenir de ce moment convivial et
très amusant!

POUR EN 
SAVOIR +

POUR EN SAVOIR 
+

Modelage et Sculpture

Détente / Initiation / Bien – être

Malaxer et pétrir une pâte autodurcissante…
L’idéal pour faire ressortir les émotions et la
créativité de vos participants !
L’objectif est de produire une œuvre telle
qu’une empreinte de feuillage pour une
création individuelle, ou une composition
sculpturale pour une création de groupe.

A partir de 
1625€ HT

1h30-2h

Intérieur & 
Extérieur

Toute taille 
d’équipe

Activités associées : Terrarium, Couronnes de fleurs

https://docs.google.com/presentation/d/1Q1IGzY1S1hw7k0dF7mdx5JgR4fCAzC3U/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1g2Xn8MrLmPL_0d2svdJHAECTwEMaE4iL/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1GUCGyTF_lAq63NH0qMMJfbbc3yDMEylY/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1GUCGyTF_lAq63NH0qMMJfbbc3yDMEylY/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/18ySwxBr7Wq9_cczruQE4wIf5lK4UPQ7M/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/18ySwxBr7Wq9_cczruQE4wIf5lK4UPQ7M/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1xZV3fC5zTr0vIJd8q6EQs3gX2nY3LV3-/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1tLqC9_SXgVqi5tITDhUIxAbg3FKcKuY2/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true


Avez-vous d’autres désirs ?

Notre sélection
d’animations particulières
TEAM BUILDINGS • CONFÉRENCES • SERIOUS GAMES

Partagez une expérience musicale unique en
interprétant des airs connus avec une
approche ludique, mêlant jeu rythmique et
chant. Chaque participant devient une note
de musique intégrée dans une mélodie
complète. Accompagnés par des musiciens
jouant en direct, vous formerez des groupes
pour préparer votre morceau avant le grand
final.

Drum coaching

Émotion / Réalisation collective / Fierté 

A partir de 
1400€ HT

1h30

Intérieur & 
Extérieur

Toute taille 
d’équipe

Activités associées : Boomwackers

Boostez la motivation de vos équipes avec un
atelier Gospel ! Formez une chorale,
renforcez l’intégration et la confiance en soi.
Après un échauffement vocal, créez ensemble
des chants harmonieux. Une expérience
conviviale et inspirante pour améliorer
l’expression et découvrir des synergies.
Transformez le quotidien de votre équipe
avec l’énergie du Gospel !

Atelier Gospel

Émotion / Réalisation collective / Fierté

A partir de 
1300€ HT

30mn à 1h30

Intérieur

Toute taille 
d’équipe

Activités associées : Haka, Chants rythmiques africains

Créer ensemble

Ateliers de création 
musicale

Créer ensemble

Ateliers de création 
musicale

POUR EN 
SAVOIR +

POUR EN SAVOIR 
+

https://docs.google.com/presentation/d/1JBZclCJZrhXSvjVxqYUPzvR6uvXVs56z/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1JIdiUQbsSmul8Eqr7UhQg7cyR3Fe6iN8/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1gkkJUiCV0XSsPOUnRuStfyr15YF6_E4Y/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1c-anBPUYZGThE6T2ieZcuBWornyvgm5p/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1c-anBPUYZGThE6T2ieZcuBWornyvgm5p/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1c-anBPUYZGThE6T2ieZcuBWornyvgm5p/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1Uo9-HfyElGLzShPISHvykfqLPlaD2qro/edit?usp=sharing&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1Uo9-HfyElGLzShPISHvykfqLPlaD2qro/edit?usp=sharing&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true


Avez-vous d’autres désirs ?

Notre sélection
d’animations particulières
TEAM BUILDINGS • CONFÉRENCES • SERIOUS GAMES

Se ressourcer
(se reconnecter à soi & 

s'initier)

« Nous avons passé un super moment, un mélange de belles 
sensations, d’adrénaline et de découvertes.»

Sarah – Conseil aux Start-ups & Scale-ups



Avez-vous d’autres désirs ?

Notre sélection
d’animations particulières
TEAM BUILDINGS • CONFÉRENCES • SERIOUS GAMES

Cette activité, permet de réveiller ses sens,
de découvrir les connaissances que la nature
peut nous transmettre et d’ être pleinement
présent pour régénérer les capacités de vos
participants afin de profiter de vos journées
de travail.

Découverte de la pleine conscience

Bien être / Initiation / Développement personnel

A partir de 
2600€ HT

2h30 - 3h

Intérieur & 
Extérieur

De 5 à 40 
participants

Activités associées : Sophrologie

Se ressourcer

Se reconnecter à soi

Se ressourcer

Se reconnecter à soi

POUR EN SAVOIR 
+

Prenez un moment pour respirer ! Le Hatha
Yoga, une pratique de 4000 ans, unit le corps
et l’esprit. À travers des postures, des
exercices respiratoires et une relaxation
finale, il renforce votre musculature, améliore
votre posture et booste votre concentration.
En équilibrant votre corps, vous recentrez
votre esprit, améliorant ainsi votre bien-être
et votre santé. Lancez-vous et ressentez la
transformation !

Yoga

Détente / Bien être / Prix doux 

A partir de 
669€ HT

1h

Intérieur & 
Extérieur

Jusqu’à 50 
participants

Activités associées : Massages, Pilates

POUR EN SAVOIR 
+

https://docs.google.com/presentation/d/1fQYrzZDHkEwdGHatC-YCXI5ZtBBNtA4d/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1ArJzfBKkdqeslLE0jTxLFif5mgnp9oJp/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1a8zMSJzxPwlfDNnZvLyVlB662abIu6h3/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1d4t6BdDEpgNs8tGgbe4St6gVBaI0H55t/edit?usp=sharing&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1R9-1lr10Tq1CV8aXqtlP2erSz89zrMMz/edit?usp=sharing&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/13ykXhMHEkmT_QC-nBfN_0DTUSDQuGuQN/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1a8zMSJzxPwlfDNnZvLyVlB662abIu6h3/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true


Avez-vous d’autres désirs ?

Notre sélection
d’animations particulières
TEAM BUILDINGS • CONFÉRENCES • SERIOUS GAMES

Offrez-vous une bulle de reconnexion à vous-
même grâce à ce moment de relaxation
dynamique avec des mouvements pour libérer
les tensions, suivi d’une détente guidée avec
huiles essentielles.
Un moment idéal pour se détendre, améliorer
la respiration, et renforcer les liens d’équipe
tout en s’amusant.

Sophrologie

Bien être / Détente / Prix doux

A partir de 
669€ HT

1h

Intérieur & 
Extérieur

De 5 à 55 
participants

Activités associées : Qi gong, Massages

Expérimentez un moment immersif et relaxant
avec la sonothérapie, une discipline utilisant
les sons, les fréquences et les vibrations pour
induire un état de bien-être profond. Grâce à
un instrumentarium varié et un voyage
musical alternant les ambiances, vos
participants seront invités à se détendre
physiquement et mentalement, pour un final
collectif harmonieux et apaisant.

Vibrassons

Bien être / Détente / Musique

A partir de 
1800€ HT

1h

Intérieur & 
Extérieur

Jusqu’à 40 
participants

Activités associées :Atelier détente, Immersion nature 

Se ressourcer

Se reconnecter à soi

Se ressourcer

Se reconnecter à soi

POUR EN 
SAVOIR +

POUR EN SAVOIR 
+

https://docs.google.com/presentation/d/1d4t6BdDEpgNs8tGgbe4St6gVBaI0H55t/edit?usp=sharing&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1CyOqrHinxN3uGHuKxlgWP8CMp6QqLVnt/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1d4t6BdDEpgNs8tGgbe4St6gVBaI0H55t/edit?usp=sharing&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1a4xvt-hOWxwYjWh9rfRPGW8G80wcqeom/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1rHPmJnJCLS5-DDvLqVw9huuWtC-n4r7Z/edit?usp=sharing&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1fQYrzZDHkEwdGHatC-YCXI5ZtBBNtA4d/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1fQYrzZDHkEwdGHatC-YCXI5ZtBBNtA4d/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1qEfMKwUGkEegM6MvwOD5GnacChikmH7O/edit?usp=sharing&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1qEfMKwUGkEegM6MvwOD5GnacChikmH7O/edit?usp=sharing&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true


Avez-vous d’autres désirs ?

Notre sélection
d’animations particulières
TEAM BUILDINGS • CONFÉRENCES • SERIOUS GAMES

Se ressourcer

Se reconnecter à soi

Se ressourcer

Se reconnecter à soi

Avec cette animation, vos participants
découvriront l'importance de prendre soin
d'eux dès le matin. Des exercices d'étirement
et de renforcement musculaire les
prépareront physiquement et mentalement
pour relever les défis de la journée, favorisant
ainsi une dynamique collective axée sur le
bien-être de chacun.

Réveil musculaire

Bien-être / Détente / Prix doux

À partir de 
515€ HT 

1h

Intérieur & 
Extérieur

Jusqu’à 25 
participants

Activités associées : Yoga, Réveil musculaire en salle

POUR EN 
SAVOIR +

Activité
physique

Plongez dans une forêt luxuriante et laissez-
vous envoûter par la sylvothérapie, une
pratique japonaise ancestrale qui vous
reconnecte à la nature et à vous-même grâce
aux bienfaits des arbres. Guidés par un
expert, explorez les trésors cachés des
plantes et découvrez une nouvelle dimension
de bien-être et d'harmonie pour enrichir votre
quotidien.

Immersion nature

Transmission / Découverte / Détente

A partir de 
1190€ HT

2h

Extérieur

Jusqu’à 50 
participants

Activités associées : Vibrassons, Au château…en forme

POUR EN SAVOIR 
+

https://docs.google.com/presentation/d/13ykXhMHEkmT_QC-nBfN_0DTUSDQuGuQN/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1L2azlISMxrVVZIPdkw7kphDS6bv-Gjtj/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/12uNaPb_v9Y22qScN4h6TD1T57w-QRN9Z/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/12uNaPb_v9Y22qScN4h6TD1T57w-QRN9Z/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1qEfMKwUGkEegM6MvwOD5GnacChikmH7O/edit?usp=drive_link&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1-JeVHugbr13cso1RRJWmbyaczSKrWybo/edit?usp=sharing&ouid=107943039873269193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1rHPmJnJCLS5-DDvLqVw9huuWtC-n4r7Z/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1VbyDu_dKpHOiO1bfMWk1SyU3d-HQIjMf/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1VbyDu_dKpHOiO1bfMWk1SyU3d-HQIjMf/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true


Avez-vous d’autres désirs ?

Notre sélection
d’animations particulières
TEAM BUILDINGS • CONFÉRENCES • SERIOUS GAMES

1 jour ou +
(conférences et contenus)



Avez-vous d’autres désirs ?

Notre sélection
d’animations particulières
TEAM BUILDINGS • CONFÉRENCES • SERIOUS GAMES

1 jour ou +

L’Expert en form’, c’est LE professionnel qui
mettra toute son expertise au service de votre
séminaire ; qui fera vivre à votre équipe une
expérience enrichissante et mémorable ; tout
en provoquant et exaltant les esprits de vos
participants !
Cette communauté vous offre un large panel
d’expertises (animateurs, coachs,
facilitateurs, formateurs…) en lien avec de
nombreux thèmes…

Les Experts en Form’

Coaching / Transmission / Idéation

Sur devis

Sur devis

Intérieur

Toute taille 
d’équipe

Ancienne dirigeante de régies publicitaires et
de start-ups, formée en direction du
Développement Durable, Émilie crée les
conditions de "bascule" pour embarquer et
soutenir les dirigeant.e.s et leurs
organisations dans une transition assumée,
audacieuse et courageuse.
Cet atelier permet un questionnement autour
de votre Business Model, de l’activité ou de
l’utilité sociale de l’entreprise.

Shake ton business model

Intérieur

De 4 à 12 
participants

RSE expert

A partir de 
7500€ HT

POUR EN SAVOIR 
+

POUR EN SAVOIR 
+

1 jour ou +

Sur devis

Coaching / Transmission / Idéation

https://www.expertsenform.com/
https://docs.google.com/presentation/d/1a8zMSJzxPwlfDNnZvLyVlB662abIu6h3/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1cXWFkZJnA4lC_W5J-w_FtXFVv6wljfaF/edit?usp=sharing&ouid=104979943824567833591&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1VbyDu_dKpHOiO1bfMWk1SyU3d-HQIjMf/edit?usp=sharing&ouid=118092846212442412920&rtpof=true&sd=true
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Notre bonheur chez Châteauform’ …

C'est d'œuvrer chaque jour à vous satisfaire, et au-delà.

C'est de mettre nos 30 ans d'expérience en hospitality*
au service de vos besoins.

Pour concevoir vos animations, nous collaborons avec
des partenaires qui partagent notre engagement.

Car c'est par l'exigence et l'attention portée aux détails,
que se crée la magie de vos séminaires.

Alors, nous l'espérons, à très vite pour créer de nouveaux
souvenirs !

Vos équipes Châteauform’

*30 ans déjà ?? Nous n'avons pas vu le temps passer à vos côtés
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